
 
Вид 

обучения/ 

номер урока 
время 5а (каб 23) 5б (каб 25) 5в (каб 26) 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Вн 8.30-9.10         Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 урок 9.30-10.10         Математика Иностранный язык Музыка 

2 урок 10.30-11.10       Русский язык Математика Иностранный язык 

3 урок 11.30-12.10       Иностранный язык Русский язык Русский язык 

4 урок 12.30-13.10       География Литература Изобразительное искусство 

5 урок 13.30-14.10       Изобразительное искусство Музыка Математика 

6 урок 14.20-15.00       Музыка Физическая культура География 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 8.30-9.10         Математика  История Русский язык 

2 урок 9.30-10.10         Русский язык Математика Математика 

3 урок 10.30-11.10       Литература Математика Литература 

4 урок 11.30-12.10       Математика Русский язык Биология 

5 урок 12.30-13.10       История Биология Математика 

6 урок 13.30-14.10       Биология Изобразительное искусство История 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         Русский язык Математика Русский язык 

2 урок 9.30-10.10         Литература Математика Математика 

3 урок 10.30-11.10       Математика География Физическая культура 

4 урок 11.30-12.10       Иностранный язык Русский язык Литература 

5 урок 12.30-13.10       Математика Литература Математика 

6 урок 13.30-14.10          

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 8.30-9.10         Труд (технология) Математика Литература 

2 урок 9.30-10.10         Труд (технология) Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Иностранный язык 

3 урок 10.30-11.10       Математика Иностранный язык Математика 

4 урок 11.30-12.10       Русский язык История Русский язык 

5 урок 12.30-13.10       Физическая культура Русский язык  Труд (технология) 

6 урок 13.30-14.10       История Физическая культура Труд (технология) 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         Русский язык Функциональная 

грамотность. 

Математическая 

грамотность  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

2 урок 9.30-10.10         Литература Русский язык  Иностранный язык 

3 урок 10.30-11.10       Иностранный язык  Труд (технология) История 

4 урок 11.30-12.10       Функциональная 

грамотность. 

Математическая 

грамотность 

Иностранный язык Русский язык 

5 урок 12.30-13.10       Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Труд (технология) Физическая культура 

6 урок 13.30-14.10       Физическая культура Литература Функциональная 

грамотность. 

Математическая 

грамотность 

 

  



 
Вид обучения/ 

номер урока время 5г (каб 28) 5д (каб 27) 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Вн 8.30-9.10         Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 урок 9.30-10.10         Русский язык Математика 

2 урок 10.30-11.10       Литература География 

3 урок 11.30-12.10       Музыка Иностранный язык 

4 урок 12.30-13.10       Математика Музыка 

5 урок 13.30-14.10       Иностранный язык Русский язык 

6 урок 14.20-15.00       Изобразительное искусство Литература 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 8.30-9.10         Математика Русский язык  

2 урок 9.30-10.10         История  Иностранный язык 

3 урок 10.30-11.10       Иностранный язык Математика 

4 урок 11.30-12.10       Математика История 

5 урок 12.30-13.10       Русский язык Изобразительное искусство 

6 урок 13.30-14.10       Литература  

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         Математика Русский язык 

2 урок 9.30-10.10         География Литература  

3 урок 10.30-11.10       Русский язык Математика 

4 урок 11.30-12.10       Математика Биология 

5 урок 12.30-13.10       Биология Физическая культура 

6 урок 13.30-14.10       Литература Математика 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 8.30-9.10         История  Математика 

2 урок 9.30-10.10         Физическая культура Иностранный язык 

3 урок 10.30-11.10       Труд (технология) Физическая культура 

4 урок 11.30-12.10       Труд (технология) Математика 

5 урок 12.30-13.10       Математика История 

6 урок 13.30-14.10       Русский язык Русский язык 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         Русский язык Труд (технология) 

2 урок 9.30-10.10         Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
Русский язык 

3 урок 10.30-11.10       Физическая культура Функциональная грамотность. 

Математическая грамотность 

4 урок 11.30-12.10       Иностранный язык Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

5 урок 12.30-13.10       Функциональная грамотность. 

Математическая грамотность 

Литература 

6 урок 13.30-14.10        Труд (технология) 

 

  



Вид 

обучения/ 

номер 

урока 

время  

6а (каб 12) 6б (каб 17) 6в (каб 15) 6г (каб 14) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

внеур 12.50-13.20 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 урок 13.30-14.00 Русский язык Математика Биология Труд (технология) 

2 урок 14.10-14.40 Физическая культура Русский язык Математика Труд (технология) 

3 урок 14.50-15.20 Иностранный язык Литература Русский язык Математика 

4 урок 15.30-16.00 Математика Иностранный язык Русский язык Литература 

5 урок 16.10-16.40 Русский язык Биология Физическая культура Русский язык 

 6 урок 16.50-17.20 История Физическая культура Иностранный язык Русский язык 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 12.50-13.20 Обществознание  Русский язык Русский язык  Математика 

2 урок 13.30-14.00 Русский язык Русский язык Физическая культура Иностранный язык 

3 урок 14.10-14.40 Литература  Математика Музыка  История 

4 урок 14.50-15.20 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Музыка Математика География 

5 урок 15.30-16.00 Математика История Литература Русский язык 
6 урок 16.10-16.40 Музыка География История Русский язык 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 12.50-13.20 Труд (технология) Русский язык Русский язык Математика 

2 урок 13.30-14.00 Труд (технология) Математика Литература Музыка 

3 урок 14.10-14.40 Русский язык Труд (технология) Математика Обществознание 

4 урок 14.50-15.20 Литература Труд (технология) Иностранный язык История 

5 урок 15.30-16.00 Математика Иностранный язык Труд (технология) Русский язык 

6 урок 16.10-16.40 История Физическая культура Труд (технология) Литература 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 12.50-13.20 Русский язык   Математика Физическая культура 

2 урок 13.30-14.00 Математика  Русский язык Математика Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

3 урок 14.10-14.40 Математика Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

География Математика 

4 урок 14.50-15.20 География Литература  Русский язык Математика 

5 урок 15.30-16.00 Биология Математика Обществознание  Иностранный язык 

6 урок 16.10-16.40 Иностранный язык Обществознание Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Биология 

 7 урок 16.50 -17.20  Математика   

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 урок 12.50-13.20 Изобразительное 

искусство  
Математика Русский язык Иностранный язык 

2 урок 13.30-14.00 Русский язык Иностранный язык Математика Изобразительное 

искусство 
3 урок 14.10-14.40 Физическая культура  Русский язык Литература  Математика 

4 урок 14.50-15.20 Литература Литература Иностранный язык Физическая культура 

5 урок 15.30-16.00 Иностранный язык История Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

6 урок 16.10-16.40 Математика Изобразительное 

искусство 
История Литература 

 

  



 
Вид 

обучения/ 

номер 

урока 

время 7а (каб 21) 7б (каб 22) 7в (каб 19а) 7г (каб 25) 

  
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

внеур 12.50-13.20 Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 
1 урок 13.30-14.00 Иностранный язык История Русский язык Русский язык 
2 урок 14.10-14.40 Литература Литература География Иностранный 

язык 
3 урок 14.50-15.20 Физика Физическая культура Математика Труд 

(технология) 
4 урок 15.30-16.00 Физическая 

культура 

Иностранный язык Физика Математика 

5 урок 16.10-16.40 Математика Физика Иностранный язык Труд 

(технология) 
 6 урок 16.50-17.20  Математика Литература Физика 
 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 12.50-13.20 Русский язык Математика Труд (технология) Музыка  
2 урок 13.30-14.00 Музыка  Информатика  Труд (технология) Математика 

3 урок 14.10-14.40 Труд (технология) Русский язык  Математика  Русский язык 
4 урок 14.50-15.20 Труд (технология) Изобразительное 

искусство 
Математика Иностранный 

язык 
5 урок 15.30-16.00 Математика Труд (технология) Информатика Русский язык  
6 урок 16.10-16.40 Математика Труд (технология) Русский язык Информатика 
7 урок 16.50-17.20 Информатика Математика   

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 12.50-13.20 Изобразительное 

искусство  

Математика  Русский язык Русский язык 

2 урок 13.30-14.00 Иностранный язык Литература Математика Литература 
3 урок 14.10-14.40 Математика Русский язык Физическая 

культура 
Изобразительное 

искусство 
4 урок 14.50-15.20 Русский язык Математика Иностранный язык Физическая 

культура 
5 урок 15.30-16.00 История Физика Литература История 
6 урок 16.10-16.40 Обществознание Иностранный язык Изобразительное 

искусство 

Физика 

 7 урок 16.50-17.20 Физика  История Математика 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 12.50-13.20 Русский язык Иностранный язык Русский язык  Математика 
2 урок 13.30-14.00 Физическая 

культура 

Русский язык Иностранный язык  География  

3 урок 14.10-14.40 Физика  Физическая культура Математика Иностранный 

язык 
4 урок 14.50-15.20 Иностранный язык Обществознание Математика Биология  
5 урок 15.30-16.00 Математика География Физика История  
6 урок 16.10-16.40 География Математика История Обществознание 
7 урок 16.50-17.20 История История Физическая 

культура 

Математика 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

0 урок 12.10-12.40    Математика 

1 урок 12.50-13.20 География  Русский язык Биология  Математика  
2 урок 13.30-14.00 Русский язык Биология Математика Русский язык  
3 урок 14.10-14.40 Литература Математика Русский язык География 
4 урок 14.50-15.20 Математика  География  География Литература 
5 урок 15.30-16.00 Математика Информатика Музыка Физическая 

культура 
6 урок 16.10-16.40 Биология Музыка Обществознание  

 

  



 Вид 

обучения/ 

номер 

урока 

время 8а (каб 26) 8б (каб 28) 8в (каб 29) 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

внеур 12.50-13.20 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 урок 13.30-14.00 Физика Русский язык География 
2 урок 14.10-14.40 Математика Математика Биология 

3 урок 14.50-15.20 Русский язык История Русский язык 
4 урок 15.30-16.00 Труд (технология) Биология История 
5 урок 16.10-16.40 Литература Физическая культура Математика 

6 урок 16.50-17.20 Биология Труд (технология) Литература 
 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 12.50-13.20 Химия История Второй иностранный язык 

(немецкий) 
2 урок 13.30-14.00 История Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Русский язык 

3 урок 14.10-14.40 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Русский язык Химия 

4 урок 14.50-15.20 Русский язык Химия Литература  
5 урок 15.30-16.00 География  Литература  Изобразительное искусство 
6 урок 16.10-16.40 Физическая культура Изобразительное искусство  История 
7 урок 16.50-17.20 Родной язык (русский)/ 

Родная литература 

(русская) 

География Труд (технология) 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 12.50-13.20 Математика Основы безопасности и 

защиты Родины 

Русский язык 

2 урок 13.30-14.00 Математика Иностранный язык Основы безопасности и 

защиты Родины 
3 урок 14.10-14.40 Иностранный язык Русский язык  Математика 
4 урок 14.50-15.20 Русский язык Информатика Математика 
5 урок 15.30-16.00 Изобразительное искусство Математика Иностранный язык 
6 урок 16.10-16.40 Информатика  Математика Физика 
7 урок 16.50-17.20 История Физика Информатика 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 12.50-13.20 Химия Физика Иностранный язык 
2 урок 13.30-14.00 Физика Математика Математика 
3 урок 14.10-14.40 Литература Химия Физика  
4 урок 14.50-15.20 Математика Иностранный язык Родной язык (русский)/ 

Родная литература (русская) 
5 урок 15.30-16.00 Иностранный язык  Родной язык (русский)/ 

Родная литература (русская) 

Химия 

6 урок 16.10-16.40 Основы безопасности и 

защиты Родины 
Литература Физическая культура 

7 урок 16.50-17.20 Физическая культура Физическая культура  

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 урок 12.50-13.20 Иностранный язык  Математика 
2 урок 13.30-14.00 Математика География  Обществознание 
3 урок 14.10-14.40 Биология Иностранный язык Математика 
4 урок 14.50-15.20 Математика Обществознание Биология 
5 урок 15.30-16.00 Обществознание Биология География 
6 урок 16.10-16.40 География Математика Иностранный язык 
7 урок 16.50-17.20  Математика Физическая культура 

 

  



 Вид 

обучения/ 

номер 

урока 

время 9а (каб 30) 9б (каб 31) 9в (каб 32) 9г (каб 39) 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Внеур/1 8.30-9.10         Разговоры о 

важном 

Физика Разговоры о 

важном 

Разговоры о важном 

1 урок 9.30-10.10         Русский язык Математика Химия Литература 
2 урок 10.30-11.10       Математика Литература Математика Иностранный язык 
3 урок 11.30-12.10       Физика Русский язык География Химия 

4 урок 12.30-13.10       Литература Физическая культура Иностранный язык Математика 

5 урок 13.30-14.10       Иностранный язык Химия Русский язык Физическая культура 

6 урок 14.20-15.00       Химия Разговоры о важном Литература История 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 урок 8.30-9.10         Второй иностранный 

язык (немецкий) 
Биология  Математика Литература 

2 урок 9.30-10.10         Литература Второй иностранный 

язык (немецкий)  
Биология Математика 

3 урок 10.30-11.10       Биология Литература Русский язык Математика 
4 урок 11.30-12.10       Русский язык Русский язык Физика Второй иностранный 

язык (немецкий) 
5 урок 12.30-13.10       География  Математика История Русский язык 
6 урок 13.30-14.10       История География Физическая 

культура 
Физика 

7 урок 14.20-15.00       Физика История  Литература Биология 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         География  Физика Русский язык Иностранный язык 

2 урок 9.30-10.10         Математика Иностранный язык Иностранный язык Химия 

3 урок 10.30-11.10       Русский язык Химия География Математика 
4 урок 11.30-12.10       Иностранный язык Информатика(к.24) История Математика 
5 урок 12.30-13.10       Физическая 

культура 

Математика Химия География 

6 урок 13.30-14.10       Химия Биология Математика Физическая культура 

7 урок 14.20-15.00       История География  Обществознание 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

1 урок 8.30-9.10         Математика Иностранный язык Физика Иностранный язык 

2 урок 9.30-10.10         Математика Основы безопасности 

и защиты Родины 
Иностранный язык Литература 

3 урок 10.30-11.10       Биология Математика Основы безопасности 

и защиты Родины 
География  

4 урок 11.30-12.10       Информатика (к.24) Русский язык Математика Физика 
5 урок 12.30-13.10       Основы безопасности 

и защиты Родины 
Литература Второй иностранный 

язык (немецкий) 
Биология 

6 урок 13.30-14.10       Иностранный язык История  Биология Русский язык 
7 урок 14.20-15.00        Физическая культура Литература Основы безопасности 

и защиты Родины 
 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 урок 8.30-9.10         Труд (технология) Иностранный язык Математика  Русский язык  
2 урок 9.30-10.10         Математика Труд (технология) Обществознание  Родной язык (русский)/ 

Родная литература 

(русская) 
3 урок 10.30-11.10       Литература  Физика  Труд (технология) Информатика)(к.24) 
4 урок 11.30-12.10       Обществознание Родной язык 

(русский)/ Родная 

литература (русская) 

Информатика(к.24)  Труд (технология 

5 урок 12.30-13.10       Родной язык 

(русский)/ Родная 

литература (русская) 

Обществознание Родной язык 

(русский)/ Родная 

литература (русская) 

Физика 

6 урок 13.30-14.10       Физика Математика Физическая 

культура 
История 

7 урок 14.20-15.00       Физическая 

культура 
 Физика  

 


