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IHosicHuTEeIbHAA 3aNMCKA
[TporpamMma Mo Kypcy BHEYPOUHOW gedTenbHOCTH 1-4 Knacc «[lofBW>KHbIE HIPbI»

paspaborana B ycnoBusx peanuzaimu PI'OC HoBoro mnokosieHusi. B ocHOBY pa3paboTku
MIPOrPaMMBbI MTOJIOKEHBI CIETYIOIINE JOKYMEHTHI:
Odenepanpublit 3ak0H 0T 29.12.2012 1. ®3-Ne 273 « OO0 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;
Konnenmust MmoiepHU3anuu T0MOJHUTETLHOTO 00pa3oBanus aeteit Poccuiickoit denepanuu;
JlelicTByrOuX TpeOoBaHUI CanlluH (CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-
SNUAEMUOJIOTUYECKHE  TpeOOBaHMS K  YCIOBUSAM M OpraHu3anMu  oOyueHus B
00111e00pa30BaTEbHBIX YUPEKACHUAX» 3apPeTUCTPUPOBaHHBIX B Muntocte PO 3 mapra 2011
rojia, perucTpalMoHHbIi Homep 19993).
@enepalibHbIil  TOCYJapCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHIAPT  HA4YaJIbHOTO  OOLIEro
oOpa3zoBaHus, yTBepxaAeHHBIA [Ipukazom MunuctepcTBa oOpa3oBaHus W Hayku Poccuiickoii
Oenepannn (I[Tpukaz Ne373 ot 06.10.2009r.);
IIpukaz Ne 1241 or 26 Hos06ps 2010r «O BHeceHMM W3MEHEGHHMH B QeaepaTbHBIN
TOCYJapCTBEHHBI  00pa3oBaTeNbHBIA  CTaHIAPT  HA4YaJdbHOro  oOmero  oOpa3oBaHMA,
YTBEP>KAEHHBINA MPUKA30M MUHUCTEpCTBa 0Opa3zoBaHusi U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 6
okTsi0pst 20091, Ne373»;
IMpukaz Ne 2357 ot 22 cenrsa6ps 2011lr «O BHeceHMM W3MEHEHHH B QeaepanbHbIi
rOCYJapCTBEHHBIM  00Opa3oBaTeNbHBI  CTaHIApT  HAyajgbHOro  oOmiero  oOpa3oBaHMA,
YTBEPKIAEHHBINA MPUKAa30M MUHHUCTEpCTBa oOpa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepauuun ot 6
okTs10pst 2009r. Ne373»;
[Ipukaz MunoOpHayku Poccum ot 17.12.2010 Ne 1897 «OO0 yTBEepKIE€HMM U BBEJIECHUU B
neiictBue (eaepaibHOro TOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHJapTa OCHOBHOIO OOIIETO
00pa3oBaHMs;
[Tucemo Jlemapramenta obmiero odpazoBannss Munoopaayku PO ot 12.05.2011 Ne 03-296 «O06
OpraHu3allMi BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IPH BBEACHUHM (elepaIbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOTO CTaHAAPTa 0OIIETO OOPa30BAHUS.
MeTtoauueckie peKOMEHIaluy IO Pa3BUTHIO JOMOIHUTENBHOTO 00pa3oBanus nereit B OV
[Tucemo MunuctepctBa obpazoBanus PO ot 2.04.2002 r. Ne 13-51-28/13 «O mnoBbIIEeHUN
BOCITUTATEIHLHOTO TOTEHIIHANIa 001Ie00pa3oBaTebHOTO mporecca B OV
MeToauueckie pPEKOMEHJAIMM O PACHIUPEHUU JEATEIbHOCTH JETCKUX M MOJOJEKHBIX
oobenunennii B OV (Ilucemo Muno6pazosanus Poccun ot 11.02.2000 1. Ne 101/28-16);
Hacrosmas mnporpamma paspaborana Ha ocHOBe «lIpumepHble mnporpaMMbl BHEYpPOUHOM
nestensHocT» Mocksa «IIpocsemenne» 201 1r.
Ycras MBOY COII mkonsr Ne47;
[Tnan BHEypouHOit AesTenbHOCTH HA 2024-2025 y4eOHbIN T0/1 HAYaIBHOTO O0IIEro 00pa3oBaHUs
(®I'OC) nns 1-4 xnaccoB MBOY COLL Ne 47 r.benropona.
Ha ocHoBe npriMepHO¥ IporpaMMbl BHEYPOUYHOI'O Kypca, aBTOpCKast IporpaMma —

«ITopBwxHble urpei» backaesa E.A,2013r.

[TporpaMmMa Kypca BHEYPOUHOM [eATelbHOCTHM 10 CIOPTUBHO-03[,0POBUTETEHOMY
HarpaB/ieHnto «IlofBI)KHBIE WIPbl» MOXXET pacCMaTpuBaTbCs KakK OJHA W3 CTyMeHell K
dbopmHpoBaHHIO 3710pOBOTO 0Opa3a »KU3HU KM HEOTbeM/IEMOM YaCThI0 BCEro BOCIMTATeTbHO-
obpa3oBaresbHOTO TIporiecca B IIKoje. /laHHasi rporpaMMa HaripaBjieHa Ha (OpMHUpOBaHUe,
COXpaHeHHe U YKpeIlleHUs 3[0pPOBbsl M/IaIIINX IIKOJIbHUKOB.

[MogBwKHasi Wrpa - OCMBIC/IeHHasi JesATelbHOCTb, HarpaB/ieHHas Ha [JOCTH)KeHUe
KOHKDETHBIX JIBUraTe/IbHbIX 33/la4 B ObICTDOMEHSFOIIUXCS YCI0BUsiX. [ToBMKHAsE UTpa — O/IHO
W3 Ba)XHBIX CPE/ICTB BCECTODOHHETO BOCIHTaHWs [JeTel. XapakTepHasi ee OCOOEHHOCTb —
KOMIIJIEKCHOCTh BO3/IeHiCTBUSI HAa OpPraHM3M M Ha BCe CTOPOHBI JIMYHOCTU pebeHKa: B Urpe



OJJHOBPEMEHHO OCYILeCTB/sIeTCsl (pU3NuUeckoe, YMCTBEHHOe, HPaBCTBEHHOE, 3CTeTHUeCKoe U
TPYZ0BO€ BOCIIUTaHKe.

AKTHBHas [BUraTe/IbHasl JesaTe/lbHOCTb WIPOBOIO XapakTepa M BbI3blBaeMble €l

T0JIOXKUTEe/bHbIE SMOLIMH YCUIMBAIOT BCe (PH3U0I0TMUeCcKre NPOoLeCcChl B OpraHu3Me, yayullatoT
paboTy Bcex OpraHoB M cHUCTeM. BO3HUKaromye B Wrpe HEOXXUJAHHBbIE CUTYAl[dM TIPUYUYaroT
JieTell 1jeiecoo0bpa3HO KCMOIb30BaTh NpUOOpeTeHHbIe ABUraTe/bHble HaBbIKUA. B TOABMKHBIX
Wrpax Co3ZJalTcsi Haubosee OJaronpusTHbIE YC/IOBUS il Pa3BUTHS (U3MUECKUX KadecTB.
YBreueHHbIe CIO’KETOM WIPBI, I€TH MOTYT BBIMO/IHATE C UHTEPECOM M PUTOM MHOTI'O pa3 OJHU U
Te JKe JBW)KeHHUs], He 3aMeyast yCTaIOCTH.
Urpel momoratoT pebeHKY pacIivpsiTb U yrayOsisiTb CBOM Tpe/iCcTaB/ieHusi 00 OKpy»Karoiei
JIeliCTBUTEIbHOCTUA. BBITIONHSS pa3nyuyHble POJH, M300pakasi pa3HOOOpasHbie [eMCTBUS, JeTH
MPAaKTUUeCKU MCIO/Ib3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBaJIKaxX >XUBOTHBIX, MTHUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/IbI, O CPefCTBaxX MepefBIKeHNs, O COBDEMEeHHOM TexHMKe. B mpornecce urp cosgarorcs
BO3MO)XHOCTH [i/Is1 pa3BUTUS peud, yrnpaKHeHUs B cueTe U T.A. HapojHble MoABWKHbIE WUIDPbI
SIBJIAIOTCA  TPAJWLIMOHHBIM CPeJCTBOM IeJlarOrvKU. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpayKkasics
o0pa3 >KWU3HU JItoJiel, Ux ObIT, TPy, Hal[MOHAbHbIE YCTOU, Npe/[CTaB/IeHUs] 0 YeCTH, CMeJIOCTH,
MY>KeCTBe; >KelaHue 00/aZiaTb CHUJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/IIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KPacOTOM
[BIDKEHUM; MPOSIBIATb CMEKAJIKy, BbIJEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIJYMKY, HaXOJUHMBOCTb, BOJIO U
crpemsieHue K obeme. OcoOeHHOCTB MOJBMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATE/bHBIN, TBOPUECKHH,
KOJI/IEKTUBHBIN XapakTep. B HapoJHbBIX Urpax MHOTO IOMODA, LIYTOK, 3a710pa; JBKEHUS] TOUHBI
¥ 00pa3Hbl; YaCTO COTIPOBOKAAIOTCS HEOXKUIAaHHBIMU BeCe/IbIMA MOMEHTaMH 3aMaHUMBBIMU U
MOOMMBIMA ~ M/TQJIIMMHU  LIIKOJIbBHUKAMHM ~ CUMTajKaMH, >XepeObEBKaMu, moTelikamMu. OHU
COXPaHSIOT CBOK XYZJO’KeCTBEHHYHO [Ipe/ieCTb, 3CTeTHYeCKOe 3HaueHue U COCTaBIISIOT
LIeHHEeNIIM{ HerOBTOPUMBIN UTPOBOM (DOBKJIOP.

Ilesp mporpammbr: Co3zanve Havbosiee G1aroNpUSTHBIX YCIOBUM 171 (POPMHUPOBAHUS
y MJIaJIINX [IKOJBHUKOB OTHOILIEHUS K 3/[0pOBOMY 00pa3y >KW3HM KakK K OJIHOMY M3 TJIaBHBIX
NyTel B JOCTY)KEHUH yCriex

Lletn w  3a7auM  TIporpaMMbl  BHEYPOUHOM  JIeSITEIbBHOCTU 10 CIIOPTUBHO-
03/10POBUTE/IBHOMY Harpas/jieHut0 «llofBykHbIe WIPbl» COOTBETCTBYIOT LieJIIM U 3ajavyaMm
OCHOBHOM 00pa3oBaTe/bHOI rporpammel, peanusyemoii B MBOY COIII Ne47 r.Besropoza

Ilenpl0 pea/m3ani  OCHOBHOM 00pa3oBaTeslbHOM TIPOrpaMMbl  HA4ya/bHOTO — 0OIIero
obpa3oBaHusi siB/IsieTCsl o0ecrieueHre TUIAHUPYEMbIX DPe3y/IbTaToOB I0 JJOCTYDKEHUIO BbITyCKHHUKOM
Haua/IbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIIKO/BI 11e/IeBBIX yYCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHWH, HaBBIKOB U
KOMIIeTeHLIUI, Orpe/iesisieMbIX JIMYHOCTHBIMY, CeMeMHbIMH, OOIIleCTBeHHbIMH, TOCYJAPCTBEHHBIMU
TOTPeOHOCTSIMMT ¥ BO3MOKHOCTSIMA peOEHKa MJTaJjIIiero IIKOJBHOTO BO3PacTa, WH/MBULYaTbHBIMU
0C0OEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSIHHSI 3ZI0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTyrneHW HaudajbHOTO 0OIero oOpa30BaHUs PelIaroTCs
C/efiyrolye 3aauu:

> CTAQHOBJIEHHE  OCHOB  TPa)KJAHCKOM  W[EHTUUHOCTH W  MHPOBO33DEHHs
00yyYaroInXxCs;
> (dopMHpOBaHHEe OCHOB yMEHHWSI YUUTbCS M CIOCOOHOCTH K OpraHU3aldu CBOeH

JlesiTeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXpaHAThb LieIM W CJiefiloBaTh UM B yueOHOU /lesTesIbHOCTH,
IJIaHUPOBATh CBOIO [1eSITe/IbHOCTb, OCYILeCTB/IATh ee KOHTPOJ/Ib U OL|eHKY, B3aUMO/IeliCTBOBAaTh C
Tie/laroroM ¥ CBePCTHUKaMU B yueOHOM TpoLiecce;

> [YXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBuUTHe v BOCIUTaHUe o0yyJarormxcs,
rpejlycMaTpuBarolljee TPUHSATHE KMH MOpPa/JbHbIX HOPM, HPAaBCTBEHHbIX YCTAHOBOK,
HaL|MOHA/IbHBIX LIeHHOCTeH;

> yKperieHre pu3nueckoro 1 [yXOBHOTO 370POBbsI 00YUarOLUXCSl.

[MporpaMMa Kypca BHEYpPOUHOH [€SITEIbHOCTH I10 CIOPTUBHO-03/I0POBUTE/ILHOMY
HampaBieHuto  «IlofIBW)KHBIE WrPbl» COCTaBJleHa B  COOTBETCTBUM C  BO3PACTHBIMHU
0Cco0eHHOCTSIMU O0OyuaroOIUXCsl M pacCuMTaHa Ha rpoBejeHre 1 vaca B Hefesmo: 1kmacc — 33



yaca B rog, 2-4 knaccel -34 yaca B roz. Ha peanusainuro Kypca BHEYPDOUHOM [eATe/IbHOCTH
orBoguTCca 1 Yac B Hejenro, nporpaMMa paccuurtaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanusanuu
rporpammsl: 4 roga

Copep)kaHue Kypca BHEYPOUHOH /iesTeTbHOCTH

@dopMbl yueTa 3HaHUM U YMeHUM, clCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIUX MaTepUasioB [jisi OLIeHKU
IJIaHUPYEeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHUsI MpOrpaMMbl BHEYPOUHOH JesATesibHOCTH. KoHTposib u
OLIeHKa pe3y/IbTaTOB OCBOEHUSI TIPOrpaMMbl BHEYPOUHOM /IeSITe/TbHOCTU 3aBUCUT OT TeMAaTHUKU U
cofiep)KaHusl M3yyaeMoro paszena. [IpoayKTuBHbIM OyZieT KOHTPOJIb B TPOLjecce OpraHH3aljin
ciielyromx (opM [esiTelIbHOCTH: 8UKMOPUHbL, KOHKYPCbl, pO/iesble U2pbl, 8bINOAHEHUe 3a0aHull
COpesHOBaMeNbHO20 Xapakmepd, OYeHKd YPOBHS pe3ynabmamos odesimeabHOCMU (3HAHUe,
npedcmasneHue, dessmeabHoCmb no pacnpocmpanenuto 30K), pe3ynbmamugHocmb yyacmus 8
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAx uop.

«ITodgudicHble uzpbil»
1 knacc (33 uaca)

HUrpsi ¢ 6erom. (6u)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOTO MOBe/[eHUsI B MeCTax MPOoBe/ieHUs TIOJJBM)KHBIX UTD. 3HaUeHre
TIOZIBYDKHBIX WP /IS 3[0POBOr0 00pasa »KU3HM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Virpa « DUrypbi».
Urpa «Bosiku, 3aiiibl, TUCHI».
Kowmmiekc OPY B aBrkeHuu «Mwuiiika Ha niporyJsike». Virpa «Mezaseu v muéisi». Urpa «Y
MeziBeist BO 6opy».
Komninekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B JiBrbkeHUH. Vrpa «Bropoi mumHui». Urpa «Kpacku».
YnpaxkHeHus ¢ ripeaMeramu. Mrpa «Otragai, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebegu».
Kowmmnnekc OPY B aBrkenuu. Urpa ««®@urypbi». Urpa « Bosiku, 3aiiibl, TUCH».
Komninekc OPY c npegmetamu. Urpa» «Tpetuii muiinuii». Urpa «Iluiku, xényau, opexm».
Hrpsi ¢ mayom. (6 yuacoB)
Teopus. VicTopyist BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
IIpakmuueckue 3aHamus:
CogeplleHCTBOBaHUEe KOOpMHaLMK JBKeHu. [TepekaTel Msua. Komriekc OPY ¢ mssuom
«Msuuk». Urpa «Msu no nomy».
Pa3BuTHe rna3omepa u uyBcTBa paccTtosiHusl. [lepesaua msiua. Metanue mMsua «KTo MeTKH?»
Nrpa «MeTtKo B Liesib». rpa «beryHsl u metatenn».
YKpernieHrne OCHOBHBIX MBILLIEYHBIX IPYIII; MBILLIL PYK U TiedeBoro nosica. Uirpa «Ilepenaua
Msiua B KOJIOHHax». Urpa «I'oHKa Msueii».
Bbpocku u nosns msaua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsrkHas Liesib».
Hrpa c npspkKamu. (4 yaca)
Teopus. IIpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTHu3Ma. 3HaKOMCTBO C NpaBW/IaMH JIbIXaHUs BO BpeMst
NpeDKKOB. [Toc/iefoBaTeIbHOCTh 00yUYeHusT TPbDKKaM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kommieke OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpbiratoliijie BOpOOBIIIKI».
Kowmrmiekc yripaxxHeHUH € AJIMHHOM CcKakankou «Bepépouka». Urpa «¥Ygouka».Urpa «JIsryiiaTta
" Laruisa».
Komminekc OPY ¢ KopoTkuMu cKakankamu «COMHBILKO». Mrpa «3epkasio».
Komninekc OPY co ckakankou «Jlyunku». Virpa «Belllie HOXKKH OT 3eMJIn».
Hrpsbl MaioH MOABIKHOCTH. (5 YacoB)
Teopus. IlpaBusbHast OCaHKA M €€ 3HaUeHue [J1s1 3710POBbsI M XOPOILeH yuéOn.
YnpaxxHenus /151 (pOpMUPOBaHUs PaBUIbHOW OCaHKH, YKPeIIeHHsI MbILLIeYHOIO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3aHamus:



Kowmmnekc cneruanbHbix yripakHeHuM «PoBHast criiHa». Urpa «KpacHsi, 3e1éHbii». Yrpa
«AJTBITUHUCTBI».

Kommninekc ynpaxuenun ¢ memoukamu. Urpa «Passeguvku». Mrpa «IToesm».
YnpakHeHUs [i/1s1 UCTIpaB/eHUs HapyLLIeHU 0CaHKY M ryiockoctonus. Mrpa «JletaeTt — He
JietaeT». VIrpa «KorHa — TpOIIMHKA — KOUKW».

I'MMHacTHYecKue MOCTPOeHUs], pa3MbIKaHusl, (PUrypHasi MapLLMpOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Virpa «KTo GpicTpee BCTaHET B KPyT».

3umMHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanvBaHye U €To BAUsSHUE Ha OpraHu3Mm. [lepBasi moMOIIb TP 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

Nrpa «CkaTtbiBaHHEe 11aPOB».

Urpa «I'0HKH CHEKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy6 nesiHbIX HH)KEHEpOB».

Urpa «Msu u3 kpyra».

Urpa «I"oHKa C 1aiibamm».

Wrpa «Yepemnaxu».

IcradeTsnl. (4 gyaca)
Teopusi. 3HaKOMCTBO C MIpaBU/IaMU NpoBeeHust 3ctadet. [IpodunakTrka 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.

Ilpakmuueckue 3aHamus:
Berosas scrageTsl.
Ocraderta c npegmeramu (MsiyaMy, 06pyuamu, CKaKaaKamu)
OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUUECKOTO M IMHAMUUECKOr0 PABHOBECHS.
Hapopnbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapogHble Urpel — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYPBI. PO/Ib 1 MeCTO UIpBI B )KU3HU JIFOZIEN.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
PasyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «KanuH — 6aH -6a»
PasyunBanue HapogHbix urp. rpa «Hmxuk»
PasyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «30/10Tble BOPOTa»
PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa "Uexapza".

2 knacc (34 yaca)
HrpsI c 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBusia Ge30macHOTO TIOBe/I€HUS TIPU TTPOBe/IeHUN
urp c 6erom. TexHuka Gera c yckopeHHeM, TeXHHKa paBHOMepHOro bera
IIpakmuueckue 3aHamus:
Kowmmniekc OPY Ha mecte. Komrmiiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa «CoBylliKay».
Urpa «BopoHb! 1 BOpOOBU»
Kowmninekc OPY B gBkenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «/leHb 1 HOUb».
Kowmmiekc OPY B KO/I0HHE 110 OZIHOMY B /iBYKeHUU. Yrpa «BbI30B HOMEpOB»
Wrpa «Ilycroe mecto».
Ynpaxuenus c npegmeramu. Vipra «Hesog». Urpa «Koseco»
Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Urpa «Bopobbu-NIONPLIryHUHKI».
Hrpsi c npbpkKaMu (4uaca)
Teopus. TIpaBusia Mo TexHUKe 6€301aCHOCTH MPU MTPOBEIEHUH UTP C MPbDKKaMH.
[Tpodunaktyka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAMHALIMK 1B KEHUH B MPbDKKaX CO
CKaKaJIKoi1
IIpakmuueckue 3aHamus:
Komrminekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHO# Hore». rpa « BopoOy1iku».
Komrninekc yripakxHeHur ¢ J/IMHHOM CKakaakou. Urpa «Ypouka». Urpa «Krto Beie»
Komminekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B ipucese». Urpa « [ TMHTBUHBI C MSTUOM».
Komninekc OPY ¢ kopotkon ckakankou. Urpa «Iloviman narymky». Urpa «IIpepkku ¢
TI0BOPOTOM»



Nrpsbi c mauom (6uacoB)
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOTO TIOBeIeHHs TIPU UTPax C MSUOM.
IIpakmuueckue 3aHamus:
CogeplueHCTBOBaHUe KOoOpvHaLmK BrkeHni. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
PasButue rnasomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepesaua maua. Meranue msaya
Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Urpa «Coeit Mau»
YKperieHre OCHOBHBIX MBILLIEUHBIX IPYIII; MBILIIL] PYK U IledeBoro rnosca. Mirpa «Pak naturcs
Hazaj». Urpa «CKopblil moe3ny.
OO6yueHre OGpocaHH0, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B UTpe.
bpocku u yoBnst msua. Urpa «Kto camelid meTkuii». Virpa «He ymyctu mMstu».
Hrps1 manoi nogBwxHoCTH (4 uaca)
Teopus. TIpaBusia Mo TexHUKe 6€30MacHOCTH MPU MPOBeeHHUH Ur'DbI Majioi
MO/IBM)KHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kowmmniekc cneranbHbix yripakHeHUN «PoBHas criiHax». Mrpa «3melika». Urpa «Kapivku u
Be@/IMKAHBI».
Kommninekc ynpakuenur ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pyueek».
YnpaxHeHUs /151 UCTIpaB/ieHNs HapyLUeHU ocaHKy U riockoctonusi. Irpa «Ctpeko3si». Mrpa
«HeMIMOHbI CKaKaIKW».
I'MMHacTHYecKue MOCTpPOeHUs], pa3MbIKaHus, (PUrypHasi MapLLYpOBKa.
Urpa «ITocTpoenue B 1iepenry». rpa «Ha HOoBoe mecTo». Urpa «
JIabupuHT». Irpa «UTO M3MEHUIOCH?»
3umMHHe 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U eTo B/UsiHUe Ha opraHu3Mm. [IpaBusia Ge3omnacHoro rnoBejeHus Npu
KaTaHWM Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTaX Mo TeXHUKe 6e301MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Urpa «Jlernum cHexHY0 6a0y».
Wrpa «JlenmuMm CKa30UYHBIX TepoeB».
Nrpa «CanHsle noesza».
Urpa «Ha onHoM bDKe».
Urpa «E31a Ha niepek/iajHbIX»
IcradeTsi (5 yacoB)
Teopus. ITpaBusia 6e30macHOTO MOBe/|eHNs TIPH TTPOBejeHnH 3cTadeT
CriocobbI ieieHust Ha KoMaHAbl. CUnTaIKu
IIpakmuueckue 3aHamus:
Becesbie cTapTel
OcradeTsl «ber 1o Koukam», «ber COpOKOHOKEeK».
Ocradets! «Pak naTutcs Haszaz», « CKOpbIF Toe3i».
OcradeTbl «UeMIUOHBI CKaKaIKu», « BbIOHBI».
Acradetsbl «CTpeko3bi», «Ha HOBoe MeCTO».
Hapojnsbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. Victopusi u3ydeHusi U OpraHy3alyy Urp. 3HaMeHUThble coOOMpaTe/id U OpraHru3aTophbl UTp.
Nrposas TepMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
PasyunBanue HapogHbIxX urp. Mirpa «beryHok»
PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa «Bepésouka»
PasyunBanue HapozHbix urp. Urpa «Koremn»
PasyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa "[leayiika - carnoKHUK".
3 kiacc (34 yaca)
HrpsI ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: ITpaBuia TeXHUKH Oe30macHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU YesIoBeKa 1 )KUBOTHBIX.
Jlyuiiie jierkoaT/ieThl CTPaHbl, 00/71aCTH, HIKOJIBL.



IIpakmuueckue 3aHamus:

Komninekc OPY ps ykpenieHust Mblir Hor. Mirpa «3melika». Yirpa «HenHok».

Komminekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « @UvH U NTaLlKW»

Kowmrmiekc OYP B aBrkenuu. Urpa «lIsarHamky ¢ somom». Urpa «IIpepBaHHbIe MATHALLIKWY.
Wrpa «Kpyrosble naTHaIIKKA»

Kowmrmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0iHOMY B ZiBM>KeHuU. Urpa «Kpyrosble nsaTHamku». Mrpa
«JIoBy1IKM B Kpyry». Irpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ Mayom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBusia TeXHUKH 0€30TIaCHOCTH TIPU UTPe C MsSuoM. PasyumBaHre CUATAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

Kommnniekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Urpa « Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeuur CTaBUTb»
Komrminekc OPY c 6osbimmMu Mssuamu. Mirpa «IlepebpachiBaHue Msiua»

Wrpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msu».

Komrninekc OPY ¢ HabuBHBIMU Mstuamu. Urpa «Bribeit msia U3 kpyra». Mrpa «3alifuiiaii ropoy.
Kowmmnnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'oHka msuel». Urpa «Ilonagu B uenb». Mrpa «Pycckas
JiariTa»

Hrpsl ¢ npbbkkam (5 4acoB)

Teopus. TIpaBusia TeXHUKU 6€3011aCHOCTH TIPU UTPe C TIPbDKKAMHU.

151 yero yesi0BeKy Ba)KHO YMeTbh IpbIraTh.

Buppl npeDKKOB. Pa3dyuriBaHue CUUTAIIOK.

IIpakmuueckue 3aHamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Bopobyiiku u KoT». Mrpa «/legyiika — poxKOK».

Komminekc OPY. Urpa «Ilepecenenue niaryuiek». rpa «JIomagkm».

Kommiekc OPY. Urpa «Iletyiunbiii 60ii». Urpa «bopbba 3a MpbDKKM».

Kowmmnniekc OPY. Urpa «Cosnka Ha ofHOM HOre». Mrpa «KTo rnepBbIi?».

Hrpsbi Maiok noABWKHOCTH (6 yacoB)

Teopus. IlpaBusia TeXHUKH Oe30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATeIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3aHsamus

Wrpel Ha BHUMaTe/IbHOCTE. Urpa «JleTut - He ieTuT». Urpa «3arnpeleHHoe gBrKeHUe». Mrpa
«Ilepemena mecT».

Komninekc OPY f1s1 npaBU/IbHON OCAHKH, pa3yurBaHNe CYUTA/IOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KpuBoli neTyx»

Komminekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko».

Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHHe 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. TIpaBusia TeXHUKU 6€3011aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO Jief.

3ara/iky v roc/JI0BULIbI 0 3uMe. becezia 0 3aKka/iMBaHUU.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

Urpa «CTpouM KpemnocTb».

Nrpa «B3sTrie CHeXXHOT0 ropoJKa».

Urpa «Jlenum cHeroBuka».

Wrpa «MeTKol CTpenok».

IcradeTtni (6 yacoB)

Teopus. 3HaueHMe croBa 3ctadera. Pa3buBaHre pa3HbIMU CIOCOOaMU KOMaH/| Ha TPYTIIIbI.
IIpakmuueckue 3aHamus:

Ocradets! «Ilepenan — caguck», «Msiu cpesiHeMy», «IlapantoTUCTbl», «CKakaska rofi HoraMm»,
«Tauka».

Ocradeta «HenHouHbIN Oer», «I1o 1jemouke», «BbI30B HOMepoB», «[10poKKu», «I11apuk B
JIOXKKE».

Ocradeta «Begepko ¢ Bojioii», «KaTu 60sibIiioi My Briepeau cebsi», « HUTKY HaMaThIBaThb»,
«Ilepenaua msiua B KOJIOHHe», «[loe3m».

Hapopnbie urpsi (4 yaca)



Teopus. MaTepuasnbHas U [yXOBHas UrpoBast Ky/ibTypa. OpraHnusaliys U rpoBejieHue Urp Ha
Trpas/HUKaxX.
IIpakmuueckue 3aHamus:
PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "I'openku".
PasyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «['ycu - nebeam»
PasyunBanue HapoHbIX urp. Urpa « MoTtanbLjyLibn
PasyunBanue HapozHbIX urp. Urpa "Mumenu".
4 knacc (34 uaca)
HUrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuna Th ripu ipoBeieHNH MOABWKHBIX UTP. CrIOCO0BI Ae/ieHrst Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUUTAIOK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Komminekc OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komanzammu». Urpa «Meroyek».
Kowmminekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas yanra
Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIvca B KypsiTHuKe». Urpa «JIoBKue pebsita».
Kowmrmiekc OPY ¢ npegmeramu. Urpa «IIartHaiku B Kpyry». Urpa «Kapacu v myykm».
Nrpsbi ¢ mauom (5 yacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30mMacHOTO MOBe/IeHHsI C MSTUOM B MeCTax MPOBejeHUs TTO/IBUXKHBIX UTD.
WncrpykTax 1o Th. Criocobr1 mepesjaun Mstya; iepebpocka Msiueit ApyT ApyTy B IIepeHrax.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kowmmnnekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Urpa «Msiu B 1jeHTpe». Urpa « Msiu cpegHeMy».
Kommiekc OPY ¢ 6onbiivmu msiuamu. Urpa «Msiu — cocepry». Uirpa « OXOTHUKW».
Kowmrinekc OPY c HabuBHbIMU Msiuamu. Vrpa «Otragaii, KTo 6pocu»
Urpa «3amuiijaii BopoTa».
Kommieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IToaBwkHast nenb». rpa «O6roHn Msiu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
Nrpsl ¢ npbbkkam (5 4acoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30MacHOTO TOBe/[eHUsI B MeCTax MPOBeJieHUs TIOJBMXKHBIX UTD.
[Tpodunaktyka fAeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yurBaHue CUMTasoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kowmminekc OPY. Urpa «Typa- o6paTHO». Virpa «3aiiibl B oropoie».
Kommiekc OPY. Urpa «Illuitiky, »xényau, opexu». rpa «benbie MeaBen».
Komminekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporika».
Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «KarkaHbl».
Hrpa manoii nogBmwkHOCTH (6 UacoB)
Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO MOBe/JeHUsI B MeCTax MpoBeieHUs TIOBMXKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no TB. Pa3yunBanue pu¢Mm /17151 IpOBe/ieHUst UTp
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Kowmrinekc OPY Ha mecre. Urpa «Kto ganbie 6pocut?». Urpa «Hrto nsmenmnocs?». Mrpa
«Haiigu ipeameT».
Kowmmnnekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiuay curdan». Urpa «Yragau, Kto 3T10?». Irpa «TouHbIi
Tenerpagd».
Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmogatenmu». Urpa «KTo TouHee».
Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBanue 6e3 KapThi». Virpa «CaJjOBHHK».
3umMHHe 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [1paBuia 6e30macHOTO TIOBeIeHHS
TIpU KaTaHWUU Ha JIbDKax, CaHKax.
Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHue norepeMeHHOro JBYXIIaKHOIO X0/1a, II0BOPOTa B JBKEHUHU U
TOPMOXKeHUe.
Ilpakmuueckue 3aHamus:
Nrpa «CHEe)XKOM 110 Muy».
Wrpa «Ilycroe mecTo».



Urpa «Kto gasnbiie» (Ha JibDKax).

Wrpa «beICTPbIN IBDKHUKY.

Icradetsi (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia 6e30macHOro roBeieHus TIpU NpoBefieHru 3ctader. MHcTpykTax ro Th.

CriocobbI esieHust Ha KOMaHzbl. [TOBTOpeHre CUMTAasIOK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

Octadetsl «Xozab0a 110 HaUepUEHHOW JTMHUIY», C JOCTaBaHUEM TIOZBMKHOTO Msida, «KTo

NepBbIN?», 3cTadeTa napamu.

Ocradera C 1a3aHUEM U Tlepesie3aHreM, JTMHEeHHas C IPbDKKaMU, C 6eroM BOKPYT

TMMHaCTAYeCKOU CKaMelKH, «BepeBOUKa o/, HoraMm».

Ocraderta c mpegmMeTaMu (CKaKaaKu, MsuH, 00pyun)

Hapopnbie urpsi (5 4acosB)

Teopus. TpaguLIMOHHBIE HAPO/HbIE Npa3fHUKKU. KaneHzapHble HapOgHbIe ITpa3iHUKU.

Knaccudukanys HapoAHbIX UTP.

IIpakmuueckue 3aHamus:

PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "KopoBy poutn".

PasyunBanue HapogHbixX urp. Mrpa "MaJsieduHa - KojiequHa'".

PasyuuBanue HapoaHbix urp. rpa "KopmyH".

PasyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa "Badku".

MatepuanbHO — TeXHHYEeCKoe obecrnieyeHre MPOrpaMMel: MsTUM, CKakaiku, 00pyuu,

TMMHACTAYeCKye MaJKW, KeryId, PaKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYeCKye CKaMeMKH, CTeHKH, MaThbl.

Metoanueckoe obecrieyeHre NPOrpaMMbl: UrPbl, 3CcTadeTnl, BeCébie CTapThl, paccKas,

Oecefia, CUMTANIKK, 3aTafIKh, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOC/IOBHULIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUN

CO CrieLManrMCTaMU, Hapo/JHbIe TIPUMeTHI, peOyChI.

IIpuémbl U MeTobI

[pu peanu3anyy MPOrpaMMbl UCTIONB3YIOTCS pa3/IMuHbie MeTO/bl 00yUeHus:

C/IOBeCHBbIE: PacCKa3s, 00bsicHeHe HOBOTO MaTepHara;

HarJisiiHble: 11I0Ka3 HOBbIX UI'P, JeMOHCTpaLys WIIFOCTPATUBHOIO MaTepuaria;

NpakTHUeCcKue: anpoOrpoBaHre HOBBIX UT'P: UTPHI HA CBEXXEM BO3/yXe Ha IIKOJIbHON

CMIOPTUBHOM IJIOLIa/IKe, 3CTadeTbl, COpEBHOBAHMUS, KOHKYDCHI.
JInanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHs Kypca BHEYPOUHOM /ieATe/TbHOCTH
JINMUHOCTHBIMHU pe3y/IbTaTaMM NPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JieSITe/IbHOCTUA 10 CTIOPTUBHO-
03/10pOBUTE/IbHOMY HarpaB/eHUI0 «Ilo/iBWKHBbIe WIphl» SBJsETC (OPMHUPOBaHUe
CleyIoLMX YMeHWUM:

o 1|eJIOCTHBIM, COLJMa/IbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIs1/, HA MUD;

o OpHEeHTaLs Ha yCIieX B yueOHOH [iesiTeTbHOCTH Y TIOHMMaHKe ero MPUUKH;

o CIOCOOHOCTH K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBe KPUTEPHsI YCITeIIHOM /IesiTe/TbHOCTH;

o aKTMBHO BKJIOUaTbCs B OOIlleHHWe M B3aMMO/IeHiCTBHe CO CBePCTHUKaMU Ha

NPUHLIMIIAX YBa)KeHUsI M J0OpOyKe/laTeTbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIIM U COTIePE>KUBAHKS;

o TIPOSIBJISITh  AUCLMTTMHUPOBAHHOCTD, TPYZO/I00Me U YIOPCTBO B /IOCTHXKEHUU
TOCTaB/IEHHBIX LIe/IeH;

o OCBOEHHEe MOpa/IbHbIX HOPM IOMOIIM TeM, KTO B Hel HYy)K/laeTcsi, TOTOBHOCTU
TIPUHSTE Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHe MOTHBALMM JOCTV)KEHHUSI YU TOTOBHOCTH K [PeO/I0JIEHUI0 TPYIHOCTel Ha
OCHOBe KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTeTWi COB/AJlaHUsl U YMeHHs MOOM/IM30BaTh CBOW JTMUHOCTHBIE U
(hu3uyecKre pecypchbl CTpeCCOYCTOMUMBOCTH;

o OCBOEHHe TIPaBHJI 3710pOBOTO 1 Oe30racHOr0 00pasa >KHU3HH.

MertanpegMeTHBIMM De3y/bTaTaMU T[POrpaMMbl BHEYDPOUHOM [1esiTeJIbHOCTH 110
CTIOPTHBHO-03/I0POBUTE/TLHOMY HarpaB/ieHUI0 «[I0ZIBM>KHBIE WUTDPBI» SIBJSETCS (hOPMHPOBaHHE
CJIeyIOIINX YHUBEepPCalIbHBIX yueOHbIX geiictBult (YY/):

1. Pezynsmuenbte YY/I:



o yMeHMsI TIJIaHUPOBaTh, PETyMpPOBaTh, KOHTPOJMPOBaTh W OIeHWBAaTh CBOU
JIeCTBYS;

o TIJIaHUpOBaHUe 00I1el 11e/d U Ty TH e€ JOCTH)KeHUs;

. pacrpeziesieHve (QYHKLUM U pOsieil B COBMECTHOM JieSITeJIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOe pa3pellieHre KOH(/IUKTOB;

o OCy1L[eCTB/IeHHe B3aMMHOT'0 KOHTPOJIS];

o oLleHKa  COOCTBEHHOTO  TIOBeJjleHWs UM TIOBefleHWs]  MapTHépa U
BHeCeHHe He0OXOANMBIX KOPPEKTHBOB;

o TIPUHUMATb U COXPaHATh YueOHYIO 3a/jauy;

o TJIaHUPOBaTh CBOM [IEMCTBUSI B COOTBETCTBUM C TIOCTaB/€HHOM 3ajjauedl U
YCJIOBUSIMU €€ peanusaljvy;

o YUMTHIBaTh YCTAHOBJIEHHbIE TIPaBW/Ia B IJIAHUPOBAHWM W KOHTPOJe crocoba
pelLleHNs;

o a/leKBaTHO BOCIIPUHUMATh TMpeJIoXKeHHsT U OLeHKY yuuTesiel, TOBapHILei,
poauTenel U Ipyrux Jarojeu;

o pasnnuath crnocob 1 pe3ynbTar AeHCTBuS;

o BHOCUTb He0oOXO/VMble KOPPEKTHBBI B JeHCTBHE TIOC/Ae ero 3aBepllieHHs Ha

OCHOBe ero OLIeHKM M yuéTa XapakTepa CJe/laHHbIX OIIMOOK, MCTO/b30BaTh TIPe/JIOKeHUs U
OLIEHKH /I/Is1 CO3/IaHUsT HOBOTO, D0Jlee COBEPIIIEHHOTO pe3yJbTaTa.

2. ITo3Hasame ibHble YY/]:

e 100bIBaTh HOBBbIe 3HAHWS: HAXOAWUTh [OTIOJIHUTE/ILHYI0 HWHGOPMALMI0  TI0
CoJiep>KaHHI0 Kypca, UCTO/b3Ysl JOMOTHUTEbHYO0 JIMTepaTypy, CBOM KU3HEHHBIH OMbIT;

e rmiepepabaThIBaTh MOJIyueHHYO0 UHPOPMALMIO, /le/1aTh BHIBO/IBI;

e mnpeobpa3oBbiBaTh HMH(MOPMAIMIO M3 OAHOH (OpMBI B APYrylo: TpejjaraTtbh CBOU
TIpaBWIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

e  yCTaHaB/IMBAaTh MPUUMHHO-C/Ie[ICTBEHHbIE CBSI3U.

3. KommyHukamueHble YY/]:

o B3aMMO/IeHiCTBYe, OpPUeHTAallMsl Ha MapTHEpa, COTPYHUUECTBO M Koorepauus (B
KOMaH/HbIX BU/IaX UrPbI);

o a/ZleKBaTHO UCTO/b30BaTh KOMMYHUKaTUBHbIE CPeZICTBA /il PelleHUs] Pa3IuuHbIX
KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/iay;

o JIOTTyCKaTh BO3MOXXHOCTb CYILIeCTBOBaHMSI y JitO/leli pa3/IMUHBbIX TOUeK 3peHus, B
TOM UKCJIe He COBIMAJAoLIMX C ero COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBAThCs Ha MO3ULIMIO MapTHEpa B
00IIIeHNH 1 B3aUMO/IeHCTBUY;

o YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHUsI U CTPEMUTbLCS K KOOPJMHALMM Pa3/IMUHbIX MO3ULUH B
COTPYJHUYECTBE;

o ¢dbopmyipoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULHIO;

o JIOTOBApUBATHCS M MPUXOAUTH K 00IL[eMy DeIIeHHI0 B COBMECTHOM /1esITelTbHOCTH,
B TOM UMCJIe B CUTYalLli¥ CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

o COBMECTHO /I0r0BapyUBaThCsl O TIpaBU/lax OOLeHNs U TIOBe/IeHUs U C/e[j0BaTh UM;

o YUUTBCS BBIMOHATh pa3/IMuHble POJIM B TPYIIIIE.

O300posumesibHble pe3yibmMambl NPO2PAMMbL BHEYPOUHOU Oesime/IbHOCmu:

[TepBOCTeNEHHBIM pe3y/bTaTOM peau3aliid TPOrPaMMbl BHEYDPOUHOH [1eSITe/TbHOCTH
siBJisieTcst (M3nyecKasi TIOATrOTOB/IEHHOCTb W CTereHb COBepLIeHCTBA JIBUraTebHbIX YMEeHHH,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHUJI, HDaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOe, UHTE/UIEKTyaTbHOe
pa3BUTHe

o [BUraTe/ibHasi MOJATOTOB/IEHHOCTh KaK Ba)KHbI KOMIIOHEHT 370DOBbSI
y4aumxcs;
o pa3BuTHe HU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHMe TIPaBUJT 3[J0POBOT0 U Oe30racHoro oopasa XKU3Hu;



o pasBUTHe NICUXWUUECKUX Y HPaBCTBEHHBIX KaueCTB;

o TMOBBIIlIEHUE COLMaIbHOM M TPY/[0OBOM aKTWBHOCTH; I/IaHMPOBaTh 3aHATHUS
¢Y3MueCcKMMY YINpaKHEHUSIMA B DpeXHMe [IHs, OpraHM30BbIBaTb OTABIX M JOCYT C
VCTI0/Ib30BaHUEM CPeJICTB (PU3MUeCKO aKTUBHOCTH;

o OpPraHMU30BbIBaTh U POBOJWTEL CO CBEPCTHUKAMM MO/BV)KHBIE UTDbI;

o Bsaumo/eiicTBOBaTh CO CBEPCTHHUKAMM I10 TIpaBU/iaM MPOBeJeHUs] MOJBYKHBIX
VTP U COPEBHOBAHUM;

MIPUMEHSITh >)KW3HEeHHO Ba)KHbIe JIBUraTe/IbHble HAaBBIKA U YMEHHsl pa3/IMYHbIMU CI1IoCcoOaMmu,
B Pa3/IMUHBIX U3MEHSIOLMXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeOoBaHus K 3HAHUAIM M YMEHHAM, KOTOPbIe A0/DKHBI MPHOOpecTH o0yyariyecs B
npoijecce peajau3aluu
NMporpaMmMbl BHEYPOUHOH /leATeIbHOCTU
B Xxoje peanuszauus MporpaMMbl BHEYPOUHOW [IeSITeJIbHOCTU 10  CIOPTUBHO-
03/10pOBUTETLHOMY HaripaByieHuI0 «[1o/[B)KHbIe UTPbI» 00yYaroliecs J0/KHbI 3HATh:

o OCHOBBI UCTOPWH Pa3BUTHSI MOABMXHBIX Urp B Poccuy;

o relaroruueckre, (QU3NOIOTUUECKHe W TICUXOJIOTMUeCKHe OCHOBBI O0yueHus
JIBUraTe/IbHbIM [IeMCTBUSIM U BOCITUTaHUS (PU3NUYECKUX KauecTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPDMUPOBaHUSI WHAUBUAYalIbHbIX YepT CBOWCTB JIMYHOCTH
NOCpPe/ICTBOM PeryJisipHbIX 3aHATHH;

o WH/IMBU/yanbHble CMoCcoObl KOHTPOJS 3a pa3BUTHEM aJjallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3ma, yKperieHus 3J0pPOBbsi U MOBbIlIeHre HHU3UUeCcKOoi MoAroTOB/IeHHOCTH;

. npaBW/a JIMYHOW TUTWEeHbl, MpoduaakTHKa TpaBMaTH3Ma U  OKa3aHUs
JoBpaueOHOM IMOMOIIIW; BAUSIHYE 3ZI0POBbsI Ha YCITEIIHYI0 YueOHYI0 JesiTe/TbHOCTD;

o 3HaueHue PU3NUYeCcKuX yrpaKHeHUM Jjisi COXpaHeHUs U YKPeryieHus 3J0POBbS;

JO/DKHBI YMeTb:

o a/leKBaTHO OLleHMBaTh CBOE M0Be/IeHHe B )KU3HEHHBIX CUTYyallUsX;

o OTBeYaTh 3a CBOU MOCTYIIKY;

o OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULMIO B CUTYaLIMH BbIOOPA;

o TeXHUUECKU TPaBUIbHO OCYLIECTB/ATh JBUraTe/bHbIe elCTBUs, UCI0/Ib30BaTh
UX B YCJIOBUSIX COPEBHOBATE/ILHOM JIeSITeIbHOCTH M OPraHU3aliy COOCTBEHHOTO /10CYTa;

. MIPOBO/IUTh CaMOCTOSTe/IbHbIe 3aHSTHsSI 0 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MUECKUX
criocobHoCTel, KOPPEKIMK OCAaHKU U TeIOCTI0KEHHUS;

o pa3pabaTbiBaTh WHAWBHYaJbHBIA [BUraTelbHBIA DPeXUM, TOAOHpaTb U
M7IaHUPOBATh (PU3NYECKHE YIIPaKHEHUS;

o yTpaBJIsATb CBOMMM 3MOLISIMY, 3((eKTUBHO B3aMMO/|eMICTBOBATh CO B3POC/IbIMU U
CBEPCTHUKAMU, BJIa/IeTh Ky/IbTYPOU OOILeHNST;

. cobsirofaTh rpaBusia 6€30MacHOCTH U TIPOGU/IAKTUKK TpaBMaTU3Ma Ha 3aHSATHSIX

¢u3MUeCKUMHU yNpa)KHEHUSIMY, OKasblBaTh I€PBYIO IIOMOLIb MPU TpaBMax M HeCYaCTHBIX
cyyJasx;

. T10/Tb30BAThCSl COBPEMEHHBIM CTIOPTHBHBIM MHBEHTAapeM U 000pyZOBaHHUEM.
TemaTHueckoe NJIaHUPOBaHHUe
1 knacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kosi-Bo | JnekTpoHHBIE
I pa3jena (udposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE PecypChl

1 Urpsi c 6erom | TB. Vrpa «Purypsi». 1 kopilkaurokov.ru




6 yacoB

Urpa «Bonkwu, 3aiiisl,
JINCBI».

https://www.fizkult-ura.ru/
mobile game

3 Kowmmiekc OPY B
JBWKeHUU «MUIIIKa Ha
nporyske». Urpa «Y
MeziBeZist BO OOpy».
4 Wrpa «BTtopoii muiHui».
5 Urpa ««Durypsi».
6 Urpa «uiky, >xenyau,
opexm».
7 Urpsl ¢ mayom | Urpa «Msd 110 nosy». ®u3KyJIbT.Ypa
8 IHepexatsl Maya. Komriekc https://www.fizkult-ura.ru/
6 4acoB OPY ¢ mstuoM «MsumK». mobile game
https://nsportal.ru/nachalnaya-
9 Wrpa «MeTKO B 1[e/b». shkola/vospitatelnaya-
Virpa «BeryHsi u rabota/2022/05/16/sbornik-
B — igr-na- 'leocheme-detskoszo—
kollektiva
10 Urpa «Ilepenaua mMsiua B
KoJIOHHax». Urpa «I'oHKa
MsTuei».
11 Urpa «Msu cocemy».
12 Urpa «IloaBuxHas Liesib».
13 Hrpsi € Urpa «Ilpsirarompe DuU3KyJILT.Ypa
NpPbDKKaMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-ura.ru/
14 4 yaca Urpa «¥Ymouka». Urpa mobile game
«JIaryiara v narnis».
15 Wrpa «3epkasno».
16 Urpa «Bpl1ie HOXXKM OT
3eMJI».
17 Wrpe1 manou ®uU3KyIbT.Ypa
NMOJABH)XHOCTH
Wrpa «AnBOUHUCTBD». https://www.fizkult-ura.ru/
mobile game
18 Urpa «KpacHbii,
5 yacos 3enéHbIi». Mrpa «Ioe3ny.
19 Urpa «KormHa — TponvHKa —
KOUKM».
20 Wrpa «Iloctpoenue B

LIepeHTy».
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21 Urpa «Kto GbICTpEe 1
BCTaHeT B KPyT».
22 | 3umuue 3a0aBbl | Mrpa «['OHKU CHEXKHBIX 1 PuU3KybT. Y pa
KOMOB»Y.
3 yaca https://www.fizkult-ura.ru/
23 Wrpa «Ms4 u3 Kpyra». 1 mobile game
24 Urpa «I'oHka c maibamu». | 1
25 AcradeTsl 3HaKOMCTBO C npaBuiamMu | 1 ®u3KyJIbT. Ypa
MpoBe/ieHUst 3cTader.
4 gyaca https://www.fizkult-ura.ru/
26 Berosas scTadetsl. 1 mobile game
27 OcradeTa ¢ ipeaMeTaMu 1
(Mstuamu, oOGpyuamy,
CKaKaKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTUUECKOTO U
JMHAMUUYECKOTr0
paBHOBeCHSsI
29 Pycckue Wrpa "Yexappa". 1 ®u3KyJILT.Ypa
HapOo/HbIe UrPbI
30 Urpa «3omoTbie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-ura.ru/
5 yacos mobile game
31 Urpa «Hmkuk» 1
32 Wrpa «3o/10TbIe BOpOTa» 1
33 Urpa "Uexappa". 1
2 KJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Kona-Bo | Ji1eKTpoHHBIE
/11 pasjena (iucdporbie)
4acoB o0pa3oBare/ibHbIe Pecypchl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Virpa «BopoHsl 1 1 https://nsportal.ru/nachalnaya-
BOPOOBM» shkola/vospitatelnaya-
6 4acoB rabota/2022/05/16/sbornik-
2 Urpa «CoBytika». 1 igr-na- splochenie-detskogo-
kollektiva
3 Urpa «/leHb 1 HOUb». 1
https://www.fizkult-ura.ru/
4 Urpa «BpI30B HOMepOB» 1 mobile game
5 Urpa «/IlBa Mopo3a». 1
6 HWrpa «BopoOymiku». 1
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7 HrpsI ¢ Urpa «Caku Ha 0IHOM HoTe PuU3KyIbT.Ypa
NPbDKKaMHU
8 Urpa «KTo BbIIIE» https://www.fizkult-ura.ru/
4 gaca mobile game
9 Urpa «ITMHrBUHBI C MAUOM».
10 Urpa «IToiimMaii JATYIIKY».
11 | Urpsel c mayom | Urpa «Ceeun». ®usKy/IbT.Ypa
12 Wrpa «Ilepefan — caguchb». https://www.fizkult-ura.ru/
6 yacoB mobile game
13 Urpa «OXOTHUKH U yTKW».
14 Urpa «Pak nmATyTCs Haszaz».
15 Wrpa «KTo camblii MeTKUI».
16 Urpa «He ynyctu msiu»
17 | Hrpsi manonn | Urpa «Kapmuku u ®u3KyJILT.Ypa
MO/IBHKHOCTH | BeJIMKaHbI».
https://www.fizkult-ura.ru/
18 Wrpa «KoIlka ¥ MbILIKa». mobile game
4 gyaca
19 Urpa «YeMnuoHsI
CKaKaJIKn».
20 I'mMHacTHueckue
TIOCTPOeHUs], pa3MbIKaHus,
¢urypHast MapIIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenvie B
epeHry». Uirpa «Ha HoBoe
MecTo». Mirpa «JIabHpHHT».
Urpa «4YTo u3MeHun0cs?»
21 | 3umuue 3a0aBbl | 1rpa «JIermum CcKa30uHbIX DuU3KyIbT.Ypa
repoes».
4 yaca https://www.fizkult-ura.ru/
22 Wrpa «Jlernum CHeXHYO mobile game
6aby».
23 Urpa «CanHble noe3na».
24 Urpa «E31a Ha
nepeK/IaZiHbIX»
25 Icradersl Acradets! «ber OusKyIbeT.Ypa
COPOKOHOXKEK».
https://www.fizkult-ura.ru/
26 5 4acoB OcradeTs! «ber 1o Koukam», mobile game
27 Acradets «Pak naTUTCS
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Hazaj», «CKOpBIY TIoe3/».
28 AcTaderbl «YeMITUOHBI 1
CKaKaJIKu», « BbIOHbI».
29 ScradeTts! «CTpeko3bi», «Ha| 1
HOBOE MeCTO».
30 Pycckue Urpa «Yexoppa» 1 DusKyJ/IbT.Ypa
Hapo/{HbIe
31 HIpbI Urpa «beryHok» 1 https://www.fizkult-ura.ru/
mobile game
32 5 yacoB Wrpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa " Jepyiika - 1
CaroXKHUK'.
3 KJ1acc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsaTus Kon-Bo | DinekTpoHHBIE
m pasjena (yucdposBbie)
4acoB oOpa3oBare/ibHbIE PecypChl
1. | Wirpei c 6erom | Th. Urpa «YemaHOK». 1 https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/vospitatelnaya-
rabota/2022/05/16/sbornik-
2. 5 yacoB Urpa «3metika». 1 igr-na- splochenie-detskogo-
kollektiva
3. Wrpa «DuIiH 1 NTaIIKK» 1 https://www.fizkult-ura.ru/
mobile_game
4. Wrpa «Kpyrosblie 1
TIATHALLIKI»
5. Wrpa «MHoro tpoux, xsatur| 1
ABOUX»
6. | Arpsl c mauom | Urpa «CBeuu CTaBUTb» 1 DuU3KyIbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-ura.ru/
7. Urpa «MsuuK KBepxy». 1 mobile game
8. Urpa «JleTyuunii Msiu». 1
9. Urpa «3atiuiriaii ropoz». 1
10. Urpa «Ilonaau B Lienb». 1
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2022/05/16/sbornik-igr-na-splochenie-detskogo-kollektiva
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11. NrpsI ¢ Urpa «/leylika — poxKoK». ®u3KyJILT.Ypa
NPbDKKaMH
5 4yacos https://www.fizkult-ura.ru/
12, Wrpa «BopoOyIlKY K KOT». mobile game
13. Urpa «Ilepecenenne
JISITYLLIEK».
14. HWrpa «bopbba 3a MPLDKKU».
15, Urpa «Kto repBeiii?».
16/ Wrpsi masoit | Urpa «IlepemeHa mMecT». ®uU3KyIbT. Y pa
MOABIKHOCTH
https://www.fizkult-ura.ru/
17. 6 yacosB Urpa «3arnpernjeHHoe mobile game
ZIBIDKEHVe».
18. Wrpa « Mope BosiHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpacku».
21. WUrpa «Ilepemena mect»
22| 3umuue 3a6aBb1 | VIrpa «CTpoUM KpPETOCTh». ®u3KyJIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-ura.ru/
23. Wrpa «MeTKuii CTpesiok». mobile game
24, Urpa «Jlernvm cHETOBUKa».
25, Acradernl Acradets! «[lepeman — ®u3KyJIbT. Ypa
Ca/IuCh»
6 yacos https://www.fizkult-ura.ru/
26. Urpa «Ckakasika nop mobile game
HOTaMm».
27. Octadera «BbI30B
HOMEepOB».
28. Acradera «UemHOUHbIH

6er», «Ilo 1ernouke».
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29. Acradera «Benepko ¢
BOJOM», « HUTKIK
HaMaTbIBaThb».
30. Ocradera «Kartu 60/1b1110H
MsU Briepein cebs».
31| HapopHbie Urpa «I'ycu - nebeny» Du3KyIbT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-ura.ru/
32. 4 yaca Urpa "Topenku". mobile game
33. Wrpa «Moranpuib»
34. Wrpa "Muiuenu".
4 xacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHA Koa-Bo JJ/IeKTPOHHBIE
/11 pasjesna (udposBbie)
4acoB oOpa3zoBare/ibHbIe
pecypcsl
1. Urpei c 6erom | TB. Urpa «Mermoyek». 1 Du3KyJILT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
2. Wrpa «ber komaHaamMu» 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «I"opogok». 1
4. Wrpa «JIoBKHe pebsiTar. 1
5. Urpa «IIsTHaIKKU B KPyTY». 1
6. | WUrpsel c mauom | Urpa «Msu cpefHeMy». 1 ®u3KyJIbT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms14 B 1jeHTpe». 1 ura.ru/mobile game
8. Nrpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otragaii, kro 6pocu. 1
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10.

Urpa «Msu B 1jeHTpe».

11. Hrpsi € Urpa «3aiiupl B oropoge». PU3KybT. Y pa
NpbDKKaMH
https://www.fizkult-
12. 5 gacoB Urpa «Tyna- o6paTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «benbie MeBein».
14. Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JIoByiika».
16. Hrpa masnou Urpa «UTo n3MeHUI0Ch?». ®u3KyJIbT. Y pa
MO/IBIXKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacosB I/Irpa «KTO Janbliie 6p0CI/IT?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounblii Tenerpad».
19. Wrpa «HabmogaTtemm».
20. Urpa «OpueHTHpOBaHHe Oe3
KapTbI».
21. Urpa «Ilyctoe mecTo».
22.| 3umumue 3a6aBbl | Urpa « CHEXXKOM IO MSTUY». ®u3KyJILT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «Kto panbiie» ura.ru/mobile _game
24. Urpa «BbICTpBIi IBDKHUKY.
25. Jcradera «KTo nepBbIii?», 3cTadera mapamu. DusKynbT.Ypa
5 uacoB https://www.fizkult-
26. Ocradets! «Xoap0a 1Mo ura.ru/mobile _game
HauepueHHOW JIMHUN», C
JOCTaBaHUEM TOJBH)KHOTO Msua.
27. Acradera c 1la3aHUEM U

rnepesjie3aHueM,
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28. ScradeTa MMHENHAs C IPbDKKaMH,
¢ 6erom BOKpYT THMHACTHUECKOH
CKaMelKH, «BEepeBOYKa Io/
HOTaMu».
29. Acradera ¢ mpegMeTaMu
(ckakanku, Msuu, 06pyun)
30.| Hapogusie urpsl | Urpa «Canku c JoMOM» DuU3KyIbT.Ypa
5 gacoB https://www.fizkult-
31. Wrpa "Canku". ura.ru/mobile game
32. Wrpa "MasneuuHa - KojleunHa'".
33. Urpa "KopuyH".
34. Wrpa "Babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

