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[HosicHuTeIbHASA 3aNUCKA.
Kypc BHEeypouHOil nestenpHOCTH «A30yKa 3710poBbsi» Ha 2024-2025 y4ueOHbIH roj pa3padoTaH Uil HadalbHBIX
KJIACCOB B COOTBETCTBHMHU C TPEOOBAaHUSIMHU CIIEAYIOLIMX HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX AKTOB:

° ®enepanbHbiM - 3akoHOM  oT  29.12.2012  Ne  273-®3 «O6  oOpa3zoBanuu B Poccuiickoi
®epepaunn» (¢ u3menenusmu ot 07.05.2013 r., 02.07.2013 r.; 23.07.2013 r., 25.11.2013 r., 03.02.2014 r.,
05.05.2014 r., 27.05.2014 1., 04.06.2014 1., 28.06.2014 r., 21.07.2014 r., 31.12.2014 r., 06.04.2015 r.,
02.05.2015 r., 29.06.2015 r., 13.07.2015 r., 14.12.2015 r., 29.12.2015 r., 30.12.2015 r., 02.03.2016 r.,
02.06.2016 1., 03.07.2016 1., 01.05.2017 1., 29.07.2017 1., 29. 12.2017 1.);

° denepanbHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM OCHOBHOTO 00IIero  oOpa3oBaHus,

YTBEP)KJICHHBIM TpHKazoM MuHHcTepcTBa 00pa3oBaHus u Hayku Poccuiickoit @enepamun ot 17 aexalps
2010 1. Ne 1897 (¢ m3MeHEHHAMU U AOMONMHEHUAMHU OT 29.12.2014 1. Ne 1644; 31.12.2015 r. Ne 1577);

o Konnenmueil n1yxoBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS W BOCIUTAHUS JIUYHOCTH TpaxkaanmHa Poccum /
A Janumok, A.M. KonpmakoB, B.A. Twumxon. - M. IlpocBemenune, 2014;

o [Tpukazom denepanbHOil CIIy)OBI MO HAA30pYy B cdepe oO0pa3zoBaHUsS U HAYKH
Ne590 u Munucrepctsa IIpocBemenus Poccuiickoit ®eneparuu Ne 219 ot 6 mas 2019 r. «O06 yTBepKIeHUH
METOJIOJIOTHH U KPUTEPUEB OLIEHKH KauecTBa 00IIero oopa3oBaHus B 00II€00pa30BATEIBHBIX OpraHU3aIUsIX Ha
OCHOBE IIPAKTHKHU MEXTyHAPOIHBIX UCCIIEJOBAHUI KaueCTBA MOATOTOBKU 00YYaIOIIUXCSD.

L [Tpukaszom MunoOpHayku Poccuiickoit ®emepammmu ot 04.10.2010r. Ne 986, r. MockBa «O0
yTBEpXKIeHHN (eaepanbHbIX TPeOOBaHMI K 0Opa30BaTENbHBIM YUPEXKISHHSAM B 4YacTH  MHHUMAIbHOM
OCHAIIEHHOCTH Y4eOHOro mporecca U 000pyI0BaHUS YIEOHBIX TOMEIICHUIY,

o CanlIuH 2.4.2.2821-10 «CaHUTapHO-AIUIEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM U
opraHu3anuu  oOydeHHus, colepkaHHs B  00mIe0O0pa3oBaTElIbHBIX  OpraHM3alUsaX»  (YTBEp)KICHHbIE
[ToctanoBnenuem ['maBHOTO rocy1apCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit @eaepanuu ot 24.11.2015 N81
«O6 ytBepxkaennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3ITUIEMUOJIOTHUECKUE TPEeOOBAHUS K YCIOBHAM U
OopraHu3amnu o0y4eHHs B 0011e00pa30BaTEeIbHBIX YUPEIKICHUIXY;

° Pabouas mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE INPHUMEPHOH MpPOTPaMMbl BHEYPOUHOH IEATETBHOCTH.
CnoptuBHO - o3mopoButenbHas aestenbHocTh/ I1.B. CremanoB, C.B. CwuszseB, T.H. CadponoB. — M.:
[Ipocsemienue.

° Vcrap MBOY COII mkomsr Ne47;

° [Inan BHeypouHOW nestenbHOCTH Ha 2024-2025 y4eOHBIH TOJ] HAyaJIbHOTO OOIIEro 0O0pa30BaHUS
(®I'OC) mns 1-4 xnmacco MBOY COIL Ne 47 r.benropona.

[Tporpamma «JIBW>K€HHE €CTh KH3HB» PEAIN3YeT CHOPTHBHO-0370POBUTEILHOE HAINpPaBICHHE BO
BHEYPOUYHOU AEATEIbHOCTH Ha4aJIbHOM IKOJBI B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC HOO.

Peanmzanust BHEYpPOUYHOH JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHIO — 3TO
oOydeHHe MIKOJIHHUKOB OEpEeKHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY 3/J0pPOBbIO, HauMHas C paHHEero nercrBa. B
COBPEMEHHBIX YCIOBHSX Ipo0JieMa COXpaHEHHs 30pPOBbsS JETel Ype3BbIYalfHO BakHA B CBSI3H C PE3KUM
CHIDKEHHEM TMPOILIEHTa 3J0POBbIX JeTell. MoxeT ObITh MPEeaoKeHO MHOr0 OOBSICHEHWH CKIaJbIBaroIIeics
CHUTyallud. DTO M HeOJarompusTHas SKOJIOTHYECKas OOCTaHOBKAa, M CHIDKEHHE YPOBHSA JKU3HH, U HEPBHO-
NICUXUYECKUe Harpy3skd u T.0. Becbma cymiecTBeHHbIM (DaKTOPOM «IIKOJIBHOTO HE3ZAO0POBbs SBISETCS
HEYMEHHE CaMHX JeTel ObITb 3J0POBBIMU, HE3HAHHE MMHU 3JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM JKU3HU, OCHOBHBIX
HABBIKOB COXpaHeHHs 370poBbsi. OTCYTCTBUE JHMYHBIX MPHUOPUTETOB 3/10POBbS CIOCOOCTBYET 3HAUUTEIHLHOMY
pacrpoCTpaHEHHIO B JIETCKON Cpele W Pa3IUYHBIX (OPM pa3pyILIUTEIBHOTO MOBEICHHS, B TOM YHCJIE KypeHus,
QJIKOTOJIU3MAa U HAPKOMaHHUU.

e nporpaMmsl:

co3laHue HambOosee ONaronmpusATHBIX YCIOBHM Uil (OPMHUPOBAHUS y MIIAAIINX IIKOJIHHUKOB OTHOIICHUS K
310pOBOMY 00pa3y KM3HU KaK K OJTHOMY M3 IJIaBHBIX IyTeH B JOCTH)KEHHH YCIIEXa,

MpHOOILIEHNE K 3aHATHSIM MOJABWKHBIMM UIpaMH, HCIOJIb30BaHWE HMX B CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE
(hopMHpOBaHKS UHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BH/IaM JIBUTaTEIbHON aKTHUBHOCTH.

3agauu, perraeMblie B paMKax JaHHOW MPOrpaMMBbI:

00eCTeYnTh ABUraTebHYI0 aKTUBHOCTh MJIQ/IIIHNX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOYHOE BpEMS;

MO3HAKOMUTH JeTel ¢ pa3zHOoOOpa3reM MOJBUKHBIX UTP U BO3ZMOXKHOCTBIO HCIIOJIb30BAaTh UX MPU OpraHU3alUuu
J0CyTa;

BOCIIHUTHIBATh y JETEH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHWE K HEOOXOAMMOCTH 3aKalsSThCs, 3aHUMATbCSl CIHOPTOM, YTOOBI
MIPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;
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BOCIMTHIBATh KYJIbTYpy UTPOBOIO OOILICHMUS;
YUUTh MJIQJLIMX IIKOJIbHUKOB CO3HATEJbHOMY HPUMEHEHHIO (DPU3MYECKHX YIPaKHEHWH, MOJBMKHBIX HUIP B
LEJISIX CAMOOPraHU3allii OT/IbIXa, MOBBIIIEHNS Pa00TOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHHS 3/10pPOBbS;
CO3/1aBaTh yCJIOBUSA IS IIPOSIBJICHUS 4yBCTBA KOJUIEKTUBH3MA.

@DopMbl OPraHU3aANMH 3AHATHIL:

OU3KyIbTYPHO-03/10POBUTEIbHAS;

OU3KyYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOTIPUSTHSI.

®opMBbI NIpeICTaBJICHUS Pe3yJIbTATOB:

CopeBHOBaHUSA

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTHUBHBIE ACTa(ETHI;

¢becTuBanb Urp.

Bua neATeJbHOCTH: TI03HABATEIbHASL.

CoaeprkaHue Kypca BHEYPOYHOH AeATEeJbHOCTH ¢ YKka3aHue ¢GopM 1 BUIOB JIesiTeJIbHOCTH 14 1
KJacca

Moayab «CriopTHBHO-0310POBHTEIbHAS IEATEIbHOCTb):

IHoaBuKHBIE UTPBI € IJIEMEHTAMM JIET'KOH aTJIeTHKH

3akperyieHre U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIIOCOOHOCTH K
OpPHUEHTHPOBaHWIO B TpocTpaHcTBe - «CoBymkay, «Kto ckopee cobepercsy; «Cankuy; «JIarymku u
narmsi»; «'ycu — nebenn»; «[lepemena mect»; «lllumkwu, xxemynu, opexmny; «JBa Moposa»; «JleHb HOUbY;
«MprimenoBka»; «Kapimky U BeMKaHbDy; «3ampenieHHbIe nBWKeHUs»; «llaTHamkmy; «Msbl
Becenble pedsaTay; «BwoB HOMepoBy; «lltuma 6e3 rHe3zma»; «BeICTpo Mo MecTamy; «JIOBUIIKIY;
«be3momuelit 3as1y; «CBeTodopy; «KomKn — MBIITKI»; DcTadeThl.

3aKperyieHre U COBEPIICHCTBOBAHNE HABBIKOB B MPBIKKAX, PA3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH,
OPHUEHTHUPOBAHHUE B MPOCTPaAHCTBE - «IIpwiraromue BopoOyIKm»; «3aiIel B oropoje»; «Jluca u Kypoi»;
«IIppoKku 10 Monocam»; «C KOYKU Ha KOUKY»; ICTadeThl C MPhDKKAMH. 3aKpeTUIeHUE  COBEPIICHCTBOBAHUE
MeTaHHUI Ha JalnbHOCTh, 1 TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K AU PepeHInpOBaHNIO TapaMEeTPOB JABIKEHUH,
CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel - «Kto nambmie Opocut»; «MeTko B 11enby; « TOUHBIH pacueTy.

3uMHUE 320aBbI

3umMHue BUIBI UTP: «BBICTpHIi IbDKHUKY, «He npomycTtu maiidy», « Caexkm», «Iloctpoit cHerosuka», «Ha
OJIHOM JBIKHEY, «JIBDKHUKNY, «MeTKo B eaby, «I oHKa Ha cankax», «FOHBIN XokkeucT», «Ha momeney, «I oHkH
CHEKHBIX KOMKOBY». JCTa(eThl.

HapoaHnsblie urpsi

Pycckue HapogHbie Urpsl:

«Kmypkwn», «l'openkuny, «Koneuko», «Pyudeek», «llonpsirynunkmn», «Cankmn», «Kpacouku», «Iloi, Hoc,
MOTOJIOK», «Mope BosiHyeTcs», « KOUIKH-MBILLIKW.

XaHTBIMCKHE HAPOIHBIE UTPBI:

«Kyponartku u 0XoTHUKWY, «Pydeiiku u o3epa», «OTOUBKa oneHei», «Ha HoBoe croibuiie», «Boyk u oeHn»,
«Tpoiinoit npeixok», «IlepersruBanue nanku TanTeirox», «CTpeaoK».

CopeBHOBaHNs

backer6on: «rpaii, urpaii, M4 He Tepsiiy; «Msa BoasmeMy»; «Y Koro Menble Msueiy; «lllkoma msaay;
«Msu B kop3uHYy»; «Ilonmaau B 00pyu»; IcTadeTsl.

Bomneitbon: «rpaii, urpaii, M4 He Tepsii»; «Msu BoasiemMy», «lllkona Msuay; « OXOTHUKU U YTKID; DcTadeThl.
dyTOOM: yaap Mo HEMOABHKHOMY U KaTAIIEMYCsl MSI9y; OCTAHOBKA Ms4a; BeJCHHUE Msa. DCTadeThl.
®opMbI U BUBI 1€ITEJIbHOCTH

CopeBHOBaHUSA

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTHUBHBIC 3CTa(ETHI;

(becTuBanb Urp.

Coz[epmanne Kypca BHeypo‘lHOﬁ HAEATECJIbHOCTHU C YKa3aHUe q)OpM M BUAO0B J1€ATCJIbHOCTH JIA 2
KJIacca

MOI[y.]'II) «CHOpTI/IBHO-03}IOp0BI/ITe.]'IbHaﬂ JACATECJIBbHOCTDb»:
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IMoaBUKHBIE UTPHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH aTJIEeTHKHU

3akperuieHue W COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPHUEHTHUPOBaHHIO B mpocTpaHcTBe - «CoBymika»; «KTo ckopee cobepercs»;

«Cankny; «JIarymku u nammsy; «'ycu — nedenany»; «Ilepemena mect»; «LIumiku, ®Kemyam, opexmny;

«/IBa ™Mopozay; «JleHb HOYbY»; «MpbimenoBkay; «Kapiuku ¢ BeIUKaHbDY; «3alpelieHHbIe JABUKCHUSY;
«IIsatHamkn»; «Mbl Becenbie pebdsitay; «BbizoB HOMepoB»; «lltuia 6e3 rHe3may;

«bwIcTpO IO MecTam»; «JloBumikmny»; «be3nqoMHEI 3as1»; «CBeTodopy; «Komku — MBITIIKWY; DcTadeTs.
3aKperuicHHe W COBEPIICHCTBOBAHME HABBHIKOB B TMPBDKKAX, Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
OpUEHTHpOBaHUE B MpocTpaHcTBe - «lIpbraromue BopoOymikm»; «3ailiel B oropoae»; «Jluca um Kypbi»;
«IIperxku 1Mo mosocam»; «C KOYKH Ha KOUKY»; DcTadeTsl ¢ MphDKKaMHU.

3akperjieHHe W COBEPIICHCTBOBAHME METaHMW Ha MJalbHOCTh, M TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nuddepeHIMPOBAHUIO TTAPAMETPOB JIBIKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOcoOHOCTel - «KTo mambmie O6pocuty;
«MeTtko B uenby»; « TOuHbIi pacdeT».

3uMHHe 320aBbI

3umHue BuAbl Urp: «beIcTpelil nbDKHUK», «He mpomyctu maitdy», «CHexku», «I[loctpoit cHeroBukay, «Ha
OJTHOM JBDKHEY, «JIbDKHUKMY, « MeTKO B Ienby, «I'oHKa Ha caHkaxy, «OHBIH XokkencT», «Ha momene», «I oHKH
CHEXXHBIX KOMKOBY». DCcTa]eThl.

Hapoansie urpsl

Pycckue HapoHbIe UTphI:

«Kmypkw», «lopenkn», «Komneuko», «Pyueex», «llonpeirynunkm», «Camkm», «Kpacoukwm», «Ilom, Hoc,
MOTOJIOK», «Mope BoJIHyeTCs», « KOUKU-MBIIIKI.

XaHTBINCKYE HAPOIAHBIE UI'PBI:

«Kypomatku u oxoTHukmn», «Pydeliku u o3epay», «OTOuBKa onenei», «Ha HoBoe cToiOuIe», «Bonk u oneHm»,
«TpoitHoit npblkoK», «IlepersruBanne nanku TanTeirox», «CTperoK».

CopeBHOBaHMsI

Bbacketbomn: «Urpaif, urpaii, Mms4 He Tepsait»; «Ms4a BoasduieMy»; «Y Koro MeHble Msueity; «lllkona msagay;
«Msa B kop3uHYy»; «Ilomaan B 00pya»; DcradeTsl.

Boneit6omn: «Urpaii, urpaii, Mmsia He Tepsiit»; «Msta BoasmeMy», «llkona Msaua»; «OXOTHUKH U YTKI»;
OcrtadeTsl.

®DyTOO0M: yaap 1Mo HEMOABMKHOMY U KaTAIIEMYCS M4y; OCTAaHOBKA Ms4a; BEJICHUE Msida. DCTa(eThl.

®DopMbI U BUIbI 1€ATEJIbHOCTH

CopeBHOBaHHUs

BECENbIE CTAPTHI;

CTIOPTHUBHBIE CTA()ETHI;

(becTuBaib Urp.

ConepskaHue Kypca BHEYPOYHOMH J1esITeJIbHOCTH € YKazaHue (opM U BU/I0B esITeJIbHOCTH 1J1s1 3
KJj1acca

Moayab «CriOpTHBHO-0310POBHTEIbHAS IEATEJIbHOCTb):

IToaBUKHBIE UTPHI € IJIEMEHTAMM JIETKOH ATJIETHKH

3akperieHre U COBEPIICHCTBOBAHKME HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, CIOCOOHOCTH K
OPHEHTUPOBAHUIO B MpocTpaHCTBE - «Ilycroe Mmecto»; «benbsie meaBenn»;

«Kocmonastel»; «HeBoqy; « Tpetuit numinuniiy; «Ilepemena mect»; « TpeTuit nuiiHuii»; « BbI30B HOMEPOBY;
«Canku ¢ neHTouKaMmuy; «3as1 6e3 Mmectay; «Kto oOronut»; Scraders.

3aKperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHWE HABBIKOB B IMPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OpueHTHUpoBaHue B npocTpaHcTBe - «lIpbpkku 1Mo monocam». «Bonk Bo pBy».

«Y nouka» «C KOYKH Ha KOUKY». ICTaeThl C MPbIKKAMH.

3aKkperieHue W COBEPIICHCTBOBAHUE METAaHWM Ha JAJIBHOCTh, M TOYHOCTh, PAa3BUTHE CIOCOOHOCTEH K
mudGepeHIIMPOBAHUIO TTAPAMETPOB JIBIDKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH - «KTO mampime Opocuty;
«MeTko B 1enb»; « TOUHBIN pacdeTy.

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpplii BDKHUK», «He mpomyctun maiidby», «CHexkmn», «lloctpoil chHeroBukay, «Ha onHON JBDKHE»,
«JIpnkaUKNY, «MeTko B nenb», «['oHKa Ha cankax», «HOHBIM XOKKencT», «Ha momeney,

«I"OHKM CHEKHBIX KOMKOBY. DcTadeThl.

Hapoansbie urpsi
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Pycckue HapogHbie UIphl:

«Kmypxwny, «l'openkn», «Koneuko», «Pyueex», «llonpeirynunkn», «Canku», «Kpacouku»,

«Ilon, HOC, MOTONOK», «Mope BosHyeTcs», «Hexapaa», « KOMKU-MBIIKN». XaHTBICKUE HAPOJHBIE UTPHI:
«Xepo», «JloBna oneneit», «JIpauHku, Berep M Mopo3», «Pydeiixku u o3epa», «CTpenok»,
«IlepersaruBanue nanok Tanterrox», «Cmensle pedsaTayr, «llonspHas coBa U eBpaXKu».

CopeBHOBaHus

Backer6oun: JloBns u nepegada Msda Ha MECTe M B JBM)KEHUH B TPEYToJbHUKAX, KBaapaTax, Kpyrax. Benenue
Ms4Ya C U3MEHEHHEM HAIPABIICHUS U CKOPOCTH. bpOCKH B Liemb.

Boumneii6on: [lonOpacsiBanue u nmogaya mMsua, IpUEM U Iepeiaya Msida B BoJieiidoe.

®dytOom: Yimapel o Ms4y HOTOM, OCTaHOBKA Ms4a HOTOW. BhImojgHeHWE ynapoB Ha TOYHOCTH B BOPOTA,
napTHEPY.

[TogBuxkHBIE UTPBI HA MaTepUale CHOPTUBHBIX UTp: «['OHKaA MsAuel 110 Kpyry», «BbI30BU 110 UMEHNY,

«OBrnazneit mssuom», «lloaBmxkHas uenby, «Msu J10BIY», «OXOTHUKU U YTKW», «BBICTPO U TOUHOY,
«Cuaitnepsi», " «boprba 3a msu», «Tounsli pacder», «llepecrpenka», sctadersl ¢ Msuom. [IpoBeneHue
COpPEBHOBAHMH MO Pa3IMYHBIM BHAaM: THOHEPOOJI, AapTC, IepecTpenka u T.1. @opMbl U BHABI JeSITeJILHOCTH
CopeBHOBaHUSA

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

(dhectuBasp Urp.

Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOI 1eATeJILHOCTH ¢ yka3aHue opM U BUI0B JeITeJbHOCTH IS 4 Kj1acca

Moayib «CriOpTHBHO-0310POBHUTEIbHAS 1EATEIbHOCTb»:

IHoaBUIKHBIE HTPBI € JJIEMEHTAMM J1eTKOH aTJIeTHKH

3akperieHue U COBEpIICHCTBOBAaHHME HAaBBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIHOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OPUEHTHUPOBAHHUIO B MpocTpaHCTBe - «IlycToe mecto», «benbie MeaBean»,

«Kocmonaste, «HeBony, «Tpetuit numnmii», «llepemena mect», « Tpetnii JIMIIHUNEY», «BBI30B HOMEPOBY,
«CaJku ¢ neHTouKaMuy, «3adi 6e3 mecTtay, «KTo 00roHuT, S3cTadeTsl.

3aKperieHue U COBEpPUICHCTBOBAHHWE HABBIKOB B IIPbDKKAaX, pPa3BUTUE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, OPHEHTUPOBaHKUE B MpocTpaHCTBe - «IIpbpKKH MO mojocam», «Boik Bo pBy»,

«Ynouka», «C KOUKH Ha KOUKY». IcTaeThl ¢ MPhDKKAMHU.

3akperyieHHe M COBEpPIICHCTBOBAHME METAaHMW Ha MJalbHOCTb, M TOYHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nudGepeHIMpPOBaHNUIO TTApaMETPOB JABUKEHUH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX criocoOHocTel - «KTo mameine Opocuty;
«MeTtko B 1enpy»; « TouHbIi pacdeT».

3umMHue 3a0aBbI

«bbicTprIii TBDKHUK», «He mpomyctn maii0y», «CHexkm», «lloctpoil cheroBukay, «Ha onmHOW JBDKHEY,
«JIppKHHUKHY, «METKO B 1Ielby, «l'oHKa Ha caHkax», «FOHBIM XokkencT», «Ha momeney,

«I"OHKM CHEKHBIX KOMKOBY. DcTadeThl.

Hapoanbie urpsi

Pycckue nHapogHbie Urpsl:

«Kmypkm», «[openkn», «Koneuko», «Pydeex», «llonmpeirynunkun», «Canku», «Kpacoukmy,

«ITon, HOC, MOTONOKY, «MoOpe BosHyeTcs», «Hexapaa», « KOmKH-MbIILIKW». XaHTBIUCKAE HAPOIHBIE UTPBI:
«Xeipo», «JloBns onenen», «JIpauHKH, BeTep U MOpo3», «Pyueliku u o3zepa», «CTpenok»,
«IlIepersruBanue nanok Tanteirox», «Cmenbie pedsaTay, «[lomsipHas coBa U OBpaKKM».

CopeBHOBaHus

Backer6om: JloBns u nepenaya Ms4a Ha MECTe M B JBI)KEHUH B TPEYroJbHUKAX, KBaapaTax, Kpyrax. Benenue
Ms4a ¢ U3BMEHEHUEM HalpaBJIeHUs U CKOPOCTH. bpocku B 11e1b.

Bouneii6on: [lonOpacsiBanue u nmojgaya mMsua, IpUEM U Tepeiaya Msiya B BoJieiidoe.

@yT16on: Yaapbl Mo MA4y HOTrOM, OCTaHOBKA Msiua HOroi. BrlmoiiHeHWE yJapoB Ha TOYHOCTH B BOPOTA,
HapTHEpY.

[TogBuxkHBIE UTPBI HA MaTEpHAJIe CIIOPTUBHBIX Urp: «['OHKa Msuel 1o Kpyry», «BpI30BU 110 UMEHNY,
«Osnageit msuom», «lloaBmwxkHas ueaby, «Msu noBIy», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTPO U TOYHOY,
«CHatiniepei», " «bopr0a 3a Msu», « Tounblld pacuery, «llepectpenka», Icradersl ¢ mssaom. [IpoBenenue
COpPEBHOBAHMII 10 Pa3IMYHBIM BUJAM: MHOHEPOOII, AAPTC, MEPECTpeKa U T.1.

®opMbI U BUABI 1€ITEJIbHOCTH

CopeBHOBaHUSA
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BECENBIE CTaPTHI,

CIIOPTUBHBIE 3CTA()ETHI;

(becTuBab Urp.

Ilnanupyemblie pe3yibTaThl OCBOCHHS KypPCa BHEYPOYHOI AeATeJbHOCTH

JIuunocmmnuie pezyromamot

OcBoeHME ydaluMUCs COAEpKaHUs Kypca sIBJISIIOTCS CIIEAYIOINE YMEHHUS:

MIPOSIBJIATH IOJIOKUTEIBHBIE KaUeCTBA JIMYHOCTH U YIIPABIATH CBOMMH SMOLUSAMHU B PA3JIMUHBIX UIPaX U
HECTaHIApPTHBIX CUTYyalUsX;

MPOSIBJIATH AUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJII00HE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHU MOCTABIICHHBIX

Henei;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIh CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIU SI3BIK U OOIINE MHTEPECH
B IIPOLIECCE UIPBI;

MIOHUMATh 3HAYCHHE 3aHATHH (PU3NIECKON KYIbTYPOH JUIsl YKPEIUICHUS 37I0POBbS;

Memanpeomemnmnule pezyrbmamal

PeryasiTuBHbie

YMETh IIJIAaHUPOBATh, PETYJINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;

OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHUE U TIOBEJICHNE TApTHEPA,

KOHCTPYKTHUBHO pa3peuiatb KOH(PIUKTHI.

Ilo3HaBaTenbHbBIE

OCMBICJICHUE TEXHUKHU BBIIIOJIHEHUS PA3y4YUBACMBIX 3aJaHUN U YIIPAKHEHU;

peoOpa3oBhIBaTh HH(POPMAIIHMIO U3 OTHOW (POPMBI B IPYTYIO: MIpEIaraTh CBOU MpaBUIa UTPHI HA OCHOBE
3HAKOMBIX UID;

YCTaHABIIMBATh IPUYNHHO-CJIC/ICTBEHHBIE CBSI3U.

KommyHukaTuBHbIe

o0I1IeHUe U B3aUMOJICHICTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBAXXEHHUS U B3aMMOIIOMOIIH, IPY>KObI 1
TOJICPAHTHOCTH;

YMEHHUE JI0rOBapuBaThCs O pacupefeneHud (QyHKOUM M poneidl B COBMECTHOM JEATENbHOCTH;
IPUXOJUTh K OOIIEMY PpEIIEHHI0 B COBMECTHOW J[EATENIbHOCTH, B TOM 4YHCIE B CHUTyallUd CTOJIKHOBEHMS
HMHTEPECOB;

YMEHHE OCYIIECTBIIATh B3aUMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH, aIEKBATHO OLICHUBATH
COOCTBEHHOE MOBECHNE U TIOBEJIEHUE OKPYKAIOIINX;

TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTh KOH(IUKTHI HOCPEICTBOM yUeTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA;

B3aUMOJICVICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU 110 MPAaBWJIAM IIPOBEACHUS MTOJABUKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM.

TemaTnueckoe muiannponanue 1 kiacca
Ne n/m Tema KosunuecTBO 4acoB

IMpakTnueckux | Teopernueckux
1 Monyns « CHOPTHBHO-03I0POBHTEILHAS IEATEIHFHOCTDY 32 1
Hroro 33 32 1

TemaTnueckoe rIaHMPOBaHHUeE 2 KJIacca
Ne n/mm Tema KoJs-Bo yacoB

IpakTnueckux | Teopernueckux
1 Monynbs «CIOpTHBHO-03JOPOBUTENbHAS JIEATENBHOCTDY 33 1
Hroro 34 33 1

TemaTnueckoe ruiaHnpoBaHue 3 Kjacca
Ne n/m Tema Kou-Bo yacos

IpakTnueckux | Teopermueckux
1 Mopynbs « CHOPTUBHO-03I0POBUTENIbHASL IEATEIBHOCTY 33 1
Hroro 34 33 1

TemaTHueckoe VIaHMPoOBaHUe 4 KIacca
Ne n/m Tema KoJj-Bo yacoB




IMpakTnueckux | Teopernyeckux
Monyns « CHOPTUBHO-03I0POBHUTEILHAS IEATEIHHOCTDY 33 1
Uroro 34 33 1
KasiengapHo-remaTuyeckoe mianuposanue 1 kiace
Kou1-Bo Jata DJIEeKTPOHHBIE
Ne HanmeHnoBaHue pa3nena, TeMbl o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB NpoBeIeHus
pecypcbl
Monyab «CnopTHBHO-0310POBHTEIbHAS AeSITEIbHOCTHY. [10ABH:KHBIE UTPBI € JJIEeMEHTAMU JIETKOi
aTJETHKH
1 [Monswxnbie urpsl «CoBykay, «Kto 1 http://spo.1september.ru/
' cKopee coOepeTcsi». http://zdd.1september.ru/
) IToxBwxuBIEe UTPHI «Cankmy, «JIarymka u 1 http://spo.1september.ru/
] LTS, http://zdd.1september.ru/
[oaswxHsbie urpsl «l'ycu- nedenu», 1 http://spo.1september.ru/
3. ;
«[lepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
4 [onswxuble urpsl «llumky, xenyaw, 1 http://spo.1september.ru/
' opexm», «J[Ba Mopo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 [MoaswxHBIE UTPHI «JIeHb HOYBY, 1 http://spo.1september.ru/
' «MBIIeI0BKaY. http://zdd.1september.ru/
[HoxBmwxHBIE UTPH! «Kapiauku u 1 http://spo.1september.ru/
6. ;
BEJIMKAHBD», «3alpenieHHbIC IBHKCHUS. http://zdd.1september.ru/
7 IMoxsmxabie Urpsl «IIaTHAMKNY, « MBI 1 http://spo.1september.ru/
) Becellble pedsiTay. http://zdd.1september.ru/
3 [MoaswxHBIE UTPBI «BBI30B HOMEPOBY, 1 http://spo.1september.ru/
' «[Itnua 6e3 rHe3gay. http://zdd.1september.ru/
9 IMoaBukHBIE UTPBI «BBICTPO MO MecTaM, 1 http://spo.1september.ru/
: «JIoBHIITKM». http://zdd.1september.ru/
10 IToxsmxHBIe UTPHI «bE3MOMHBIHN 3as11y, 1 http://spo.1september.ru/
: «Csetodop». http://zdd.1september.ru/
1 1 http://spo.1september.ru/
) IloxBmwxkHas urpa «Komkn- MBITIIKHI. http://zdd.1september.ru/
12 1 http://spo.1september.ru/
' OcradeTsl. http://zdd.1september.ru/
13 [TonBmwxubIe UTPHI «IIpBITatomme 1 http://spo.1september.ru/
) BOPOOYIIIKIY, «3aHIIBI B OTOPOJIE. http://zdd.1september.ru/
3umMHue 3a0aBbI
14 [oaswxHBIE UTPBI « BBICTPBIN JIBDKHUKY, 1 http://spo.1september.ru/
' «CHEXKm. http://zdd.1september.ru/
15 [HonewxusbIe urps! «He mpomyctu 1 http://spo.1september.ru/
' aiioy», MeTKo B LETbY. http://zdd.1september.ru/
16 [TonBwxHBIE UTPHI «Ha 0HOM JTBIKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
) «JIBDKHUKIY. http://zdd.1september.ru/
IToaBuxHbIe UTpbl «'OHKU CHEKHBIX 1 http://spo.1september.ru/
17. ;
KOMKOB», 9CTa()eThI. http://zdd.1september.ru/
Hapoaubie urpsl
18 [HoxBmxHBIE UTPHI «IlONPEITyHIUKIY, 1 http://spo.1september.ru/
' «Cankumy. http://zdd.1september.ru/
19 [HomemwxubIe Urps! «Kpacoukmy», «Ilom, 1 http://spo.1september.ru/
) HOC, IIOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/
20 [NoaswxHbIE UTPEI «MoOpe BOIHYETCS, 1 http://spo.1september.ru/
) «Komku MbITIKm». http://zdd.1september.ru/
[HomBmwxubIe UTps! «KypormaTku u http://spo.1september.ru/
21. . 1 :
OXOTHUKWY, «Pyueiiku u o3epay. http://zdd.1september.ru/
2 [oaswxHble Urpbl «OTOMBKA ONICHEN, 1 http://spo.1september.ru/
' «Ha HoBoe cToiiOuie» http://zdd.1september.ru/
23 [oaswxueie urpsl «llepersruBanue 1 http://spo.1september.ru/

nanku Tanteiiox», « CTpenok.

http://zdd.1september.ru/

CopeBHoBaHusI




IToasuxnbIe urpsl «Mrpaii, urpait M4

http://spo.1september.ru/

24. HE Tepaiy, «Msd BoIsIEMY». 1 http://zdd.1september.ru/
25 [HonBwxHBIE UTPBI «MSY B KOP3UHY», | http://spo.1september.ru/
' «Ilomagu B 0Opyu». http://zdd.1september.ru/
26 [MomBmxHbIe UTps! «IllKoma Msauay, 1 http://spo.1september.ru/
) «OXOTHHUKH U YTKI». http://zdd.1september.ru/
27 VY aap 1o HEMOABMKHOMY H KaTSAILEMYCS 1 http://spo.1september.ru/
' MYy . http://zdd.1september.ru/
73 Benenune u octaHoBKa Msda. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
29 OcradeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
30 CopeBHOBaHHE IO TIOABMXHOH HIpe 1 http://spo.1september.ru/
' «CHaitiepy. http://zdd.1september.ru/
31 OcrtadeTsl ¢ MIIaMH. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
3 BceTpeunsie actadeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
33 KomOunupoBanHsle scTadeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
HTtoro: 33 yaca
KajiennapHo-teMaTuyeckoe IJIaHupoBaHue 2 KJjace
Kos-Bo Jata JJIeKTPOHHBIE
Ne HaumeHoBaHue pa3nesa, TeMbl o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB NpoBeIeHusl
pecypchl

MOZ[y.]'[I) «CHOpTI/IBHO-OZ}Z]OpOBI/ITeJILHaH JCATCJIbHOCTDY. 11

O/IBUZKHBIC€ UT'PBI € 3JIECMEHTAMU JerKkou

aATJIETHKH
1 IToasmxHas urpa «Kto mansire 6pocuT 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
) TToasuxHBIE UTPBI «KMETKO B LIETHY, 1 http://spo.1september.ru/
' «Tounblil pacyer. http://zdd.1september.ru/
3 [MoaswxHBIe Urpsl «Jluca u 1 http://spo.1september.ru/
) KypbD», [IpBDKKH 110 1oJ10Cam». http://zdd.1september.ru/
4 TToxasmxuabie urpsl «l1lumky, xemynu, 1 http://spo.1september.ru/
) opexm», «JIBa MOpo3ay. http://zdd.1september.ru/
5 [NoneuxHbBIE UTpHI «[leHh HOUBY, 1 http://spo.1september.ru/
) «MBIIIEIOBKAY. http://zdd.1september.ru/
[onsmxuseie urpsl «Kapnuku u 1 http://spo.1lseptember.ru/
6. BEJIMKaHbD), «3aIrpenicHHbIe http://zdd.1september.ru/
JIBIDKCHHSD.
7 [MonsuxHbIe Urpbl «IIaTHAIIKIY, 1 http://spo.1september.ru/
' «MBbI Becenble pedsTay. http://zdd.1september.ru/
p IMonewkHbIE UTPHI «BBI30B 1 http://spo.1september.ru/
) HOMEpOBy, «IlTnia 6e3 THe3TaY. http://zdd.1september.ru/
9 [MonswxkHBIE UIphI «BBICTPO TIO MecTam, 1 http://spo.1september.ru/
' «JIoBumkm». http://zdd.1september.ru/
TToasuxHBIe UTPHI «be3MOMHBIN 3251, 1 http://spo.1september.ru/
10. «Csetodop». http://zdd.1september.ru/
1 [Toxemxkuast urpa «Komku- 1 http://spo.1september.ru/
) MBITITKI). http://zdd.1september.ru/
12 OctadeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
TlogsuxHbIe urpsl «IIpeirarommue 1 http://spo.1september.ru/
13. BOpPOOYIIKHY, «3aHIIbI B http://zdd.1september.ru/
OropoJIey.
14 [onswxHas urpa «C KOYKK HA KOUKYY, 1 http://spo.1lseptember.ru/

5cTaeThl ¢ IPHDKKAMH.

http://zdd.1september.ru/

3uMHMe 3202aBLI




15 [NoaBwxHBIE UTPBI « BBICTPBIN JTBLKHUK, 1 http://spo.1september.ru/
' «CHEXKmY. http://zdd.1september.ru/
16 [HonBwxubIe urps! «He mpomyctu 1 http://spo.1september.ru/
' maioy», MeTKko B 1IeTbY. http://zdd.1september.ru/
17 [HonBmxHBIE UTPHI «Ha 01HO JTBIKHEY, 1 http://spo.1september.ru/
' «JIBDKHUKNY . http://zdd.1september.ru/
18 IToaBuxubie Urpsl «I OHKH 1 http://spo.1september.ru/
) CHEXHBIX KOMOBY, 3CTa(eThl. http://zdd.1september.ru/
Hapoaubie urpsl
19 [TonBwKHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
' «[TonpeIryHunkmy», «Caiaxm. http://zdd.1september.ru/
20 Honswxuble urpsl «Kpacouxwuy», «Ilom, 1 http://spo.1september.ru/
) HOC, IIOTOJIOKY. http://zdd.1september.ru/
71 IToaBmxHBIe UTPE «KMope 1 http://spo.1september.ru/
: BOJIHYETCsD», «KOLIKH MBILITIKHY. http://zdd.1september.ru/
2 [oaswxuble urpsl «Kyponatku u 1 http://spo.1september.ru/
' OXOTHUKWY», «Pyueiiku u o3epay. http://zdd.1september.ru/
73 [MonBmxkHBIE UTPBI «OTOUBKA OJCHEW, 1 http://spo.1september.ru/
' «Ha HoBOE cTOiOHNIIEY. http://zdd.1september.ru/
IToaBuKHBIC UTPHI http://spo.1september.ru/
24, «IleperaruBanue nanku 1 http://zdd.1september.ru/
Tanteiroxy», «CTpenoky.
CopeBHOBaHMS
25 [oaswxHsble urpsl «Mrpaii, urpaii msua 1 http://spo.1september.ru/
) HE Tepsiy, «Msd BoasSIIeMy». http://zdd.1september.ru/
2 [MoaswxHBIE UTPBI « MY B 1 http://spo.1september.ru/
i Kop3uHy», «Ilomagy B 00pywd». http://zdd.1september.ru/
27 [onaswxubie urpsl «llkona msagay, 1 http://spo.1september.ru/
’ «OXOTHHUKH U YTKHY. http://zdd.1september.ru/
78 Y aap 1o HENOABMKHOMY U 1 http://spo.1september.ru/
) KaTAMIEeMyCsl Msdy. http://zdd.1september.ru/
29 Benenune u octaHoBKa Ms4a. 1 http://spo.1september.ru/
‘ http://zdd.1september.ru/
IToasmxHas urpa «Y Koro 1 http://spo.1september.ru/
30. MEHBIIIE MIUED». http://zdd.1september.ru/
31 CopeBHOBaHHE IO TIOABMXHOM HIpe 1 http://spo.1september.ru/
' «CHaitiepy. http://zdd.1september.ru/
3 OcrtadeTsl ¢ MIIaMH. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
33 Bcerpeunsie actagersl. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
34 KomOunupoBanHbie dcTadeTsl. 1 http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
HTroro: 34 yaca
KanennapHo-TtemaTuyeckoe IVIaHUPOBaHUe 3 KJ1acce
Kost-Bo Jata JJIeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHHe pa3jiesia, TeMbl o0pa3oBaTe/IbHbIE
4acoB NpOBeIeHus
pecypcbl

MOJIy.]'lB ((Cl'lOpTI/IBHO-03)10p0BI/ITe.]'ll>Haﬂ JesiTeJbHOCThY. IlogBMKHbIE HUI'PBbI € 3JIEMEHTAMHU JerKou

aTJIeTHKH
1 [onswxubie urpsl «Ilycroe MecToy, 1 http://spo.1september.ru/
) «bensle MmeaBeany. http://zdd.1september.ru/
) [loxBm>KHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
) «KocmonaBTe», «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
3 [oaswxHble urpsl «TpeTuit TUIHUNY, 1 http://spo.1september.ru/
) «Ilepemena mecT». http://zdd.1september.ru/
4 [NogswxHas urpa «Bri3oB 1 http://spo.1september.ru/
) HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
5 IToaBmxuBIe UTPHI «CAJIKH C 1 http://spo.1september.ru/

JICHTOYKaMMn», ((33}11_[ 0e3 MecTay.

http://zdd.1september.ru/




6 [Honemxnas urpa «Kto http://spo.1september.ru/
' 00TOHUT, 3cTa()ETHI. http://zdd.1september.ru/
7 IMoxsmxHbIe Urpsl «IIPHDKKU MO http://spo.1september.ru/
) nonocam», «Bosk Bo pBy». http://zdd.1september.ru/
3 [oaswxHbIe UTPhI «Y [oUKa», «C KOUKH http://spo.1september.ru/
' Ha KOUKY». http://zdd.1september.ru/
9 OctadeTsl ¢ MpBLKKaMHU. http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
10 HozsmxkHas urpa «KTo gaisiie http://spo.lseptember.ru/
' opocuT. http://zdd.1september.ru/
1 [TonBmxKHBIE UTPBI «METKO B LETHY, http://spo.1september.ru/
) «ToyHBI pacyery. http://zdd.1september.ru/
3umHue 3a0aBbI
1 [HonBmxHBIE UTPHI «BBICTPEIN TBIKHAKY, http://spo.1september.ru/
' «He mpomycty maiioy». http://zdd.1september.ru/
13 [omemwxubIe urpsl «IlocTpoii http://spo.1september.ru/
) CHeroBHKa», «Ha ogHOM JbDKHEY. http://zdd.1september.ru/
14 [MonBuxkHbIE UTPHI «[ OHKH HA CAHKAXY, http://spo.1september.ru/
) «HOHBII XOKKEUCT. http://zdd.1september.ru/
15 IToaBmxHBIe UTPHI «I OHKH http://spo.1september.ru/
) CHEXHBIX KOMKOB», 3CTa()eThI. http://zdd.1september.ru/
Hapoaubie urpsbl
16 IToasmxaBIe UTPH «Komedukoy, http://spo.1september.ru/
) «Pyueex». http://zdd.1september.ru/
17 [oaBwxHBIE UTPEI http://spo.1september.ru/
: «IlonpeIryHUuKN», «Cankmy. http://zdd.1september.ru/
18 [Noaswxuble urpsl «Yexapaar» http://spo.1september.ru/
) «KouIk# - MBIIIKIY. http://zdd.1september.ru/
19 [onswxHbie Urpsl «Xehpoy», «JloBis http://spo.1september.ru/
) OJICHEI». http://zdd.1september.ru/
20 [MonBukHBIC UTPHI «JIbAMHKH, http://spo.1september.ru/
) BETEP U MOPO3Y. http://zdd.1september.ru/
21. [oaswxHble Urpbl «CMmensie pedsray, http://spo.lseptember.ru/
«[TomsipHas coBa M €BpaKKN» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns u mepenaya Ms4a Ha MeCTE U B http://spo.1september.ru/
22. JIBI)KCHUHU B TPEYTOJIBHUKAX, http://zdd.1september.ru/
KBaJIparax, Kpyrax.
23 Benenue Msa4a ¢ U3MEHEHUEM http://spo.1september.ru/
i HanpaBJICHHUS U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
24 Bpocku B 1iensb. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
25 IToxOpackiBaHre U OJa4Ya Msdya http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
26 [Ipuem u nepenada msiua B http://spo.1september.ru/
' Bosieitbore. http://zdd.1september.ru/
27 Yapsl ¥ OCTaHOBKAa Msda HOTOM. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
28 BrimonHeHne ynapoB Ha TOYHOCTH B http://spo.1september.ru/
' BOPOTa, MapTHEPY. http://zdd.1september.ru/
29 [MonBmxkHBIC UTPHI «I OHKA MSYEH 11O http://spo.1september.ru/
' KpyTy», « BBI30BH 110 IMEHNY. http://zdd.1september.ru/
IToasuxHBIe UTPHI « OBIAIEH MIIOM» http://spo.1september.ru/
30. «ITomBrKHAS TIETBY. http://zdd.1september.ru/
31 [TonBmKHBIE UTPBI « MY JTOBITY», http://spo.1september.ru/
' «OXOTHHUKH U YTKH». http://zdd.1september.ru/
3 CopeBHOBaHHE TI0 1APTCY. http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
13 CopeBHOBaHUE T10 MMOBIKHOW UTPE http://spo.1september.ru/
: «I[Inonep6om». http://zdd. 1september.ru/




COpeBHOBaHI/IG 5[] HO,HBH)KHOﬁ urpe

http://spo.1september.ru/

34. «IlIepectpenka», actadeTs 1 http://zdd.1september.ru/
MAYOM.
HTtoro: 34 yaca
KajiennapHo-remaTuyeckoe miiaHupoBanue 4 Kjiace
Koa-Bo Jlara DJIEKTPOHHBIE
Ne HaumeHoBaHue pa3sjieia, TeMbI o0pa3oBaTe/IbHbIE
4acoB NpOBeIeHus
pecypcbl
Moayap «CIOPpTUBHO-0310POBUTEIbHAS 1eITEJIbHOCTH». [IoABHKHBIE UI'PBI € JJIeMEeHTAMU JIETKOM
aTJETHKH
35 [onswxhbie urpsl «Ilycroe MecToy, 1 http://spo.1september.ru/
) «benble MenBeN». http://zdd.1september.ru/
36 [MoaBuxHBIE UTPEI 1 http://spo.1september.ru/
) «KocmoHaBTh, «HeBomy. http://zdd.1september.ru/
37 [onswxHble urpbl «TpeTuit TUITHARY, 1 http://spo.1september.ru/
) «Ilepemena mect». http://zdd.1september.ru/
13 [MonBmxHas urpa «Br3oB 1 http://spo.1september.ru/
) HOMEPOBY. http://zdd.1september.ru/
39 [oaswxHble urpbl «Canku ¢ 1 http://spo.1september.ru/
) JICHTOUKaMm», «3asil 0e3 MecTay. http://zdd.1september.ru/
40 [oaswxHas urpa «Kto 1 http://spo.1september.ru/
) 0OTOHHTY, 3cTaETHI. http://zdd.1september.ru/
41 IMonswmkHbIe UTPBI «[IPBDKKH 11O 1 http://spo.1september.ru/
' nojiocam», «BoJK BO pBYy». http://zdd.1september.ru/
4 [MonBmxkHBIC UTPHI «Y 0uKay, «C KOYKH 1 http://spo.1september.ru/
' Ha KOYKY». http://zdd.1september.ru/
43 OctadeTsl ¢ MpBLKKaMHU. 1 http://spo.1september.ru/
) http://zdd.1september.ru/
44 Honmxuas urpa «Kro nanbiie 1 http://spo.1september.ru/
' opocuT. http://zdd.1september.ru/
45. [loaBwxHBIE UTPHI «METKO B LIETbY, 1 http://spo.1september.ru/
«TouHBI pacyery. http://zdd.1september.ru/
3umHue 3a0aBbI
46 [NoaBwxHBIE UTPBI « BBICTPBIN JIBDKHUKY, 1 http://spo.1september.ru/
' «He npomyct maiioy». http://zdd.1september.ru/
47 [Homemwxusble urps «Iloctpoii 1 http://spo.1september.ru/
) CHEroBHKay, «Ha ogHoll nbhKHEY. http://zdd.1september.ru/
48 [HonBwxHbIe UTPHI «] OHKH HA CAaHKAX», 1 http://spo.1september.ru/
' «FOHBII XOKKEUCT. http://zdd.1september.ru/
49 [HonBwxHBIE UTPHI «I OHKH 1 http://spo.1september.ru/
) CHEXHBIX KOMKOB), 3CTa(eThI. http://zdd.1september.ru/
HapoaHblie HrphI
50 [HoxBmxHBIE UTPHI «Konedkoy, 1 http://spo.1september.ru/
i «Pyueex». http://zdd.1september.ru/
51 [TonBmKHBIE UTPHI 1 http://spo.1september.ru/
: «I[onpeIryHUUKN», «CaNKm». http://zdd.1september.ru/
57 [NoaswxHble Urphl «Yexapaar» 1 http://spo.1september.ru/
' «Komku - MpIIIKI». http://zdd.1september.ru/
53 [oaswxHbie Urpsl «Xehpo», «JIloBis 1 http://spo.1september.ru/
' OJICHE. http://zdd.1september.ru/
54 [oaswxHbIe Urphl «JIbAMHKY, http://spo.1september.ru/
' BETEP U MOPO3Y. http://zdd.1september.ru/
55 [HomBwxubIE UTPHI «CMenbie pedarTay, http://spo.1september.ru/
' «IlonsipHasi coBa U eBPaKKI» http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHMS
JloBns u miepesava Ms4a Ha MECTE U B http://spo.1september.ru/
56. JIBIDKEHHU B TPEYTOJIbHUKAX, http://zdd.1september.ru/

KBaJIpaTax, Kpyrax.




Benenune Msua ¢ usMeHEHUEM

http://spo.1september.ru/

> HanpaBJICHHUs U CKOPOCTH. http://zdd.1september.ru/
53 Bpocku B 1iensb. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
59 [lonOpaceiBanue u mopava Ms4a http://spo.1september.ru/
' http://zdd.1september.ru/
60 [Ipuem u nepenada msiua B http://spo.1september.ru/
' BoJIerOoOIIe. http://zdd.1september.ru/

61 Yaapel 1 OCTaHOBKa Ms4a HOTOM. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
62 BrlimonHenne yaapoB Ha TOYHOCTH B http://spo.1september.ru/
) BOPOTA, IApPTHEPY. http://zdd.1september.ru/
63 [MoxBmxkHBIC UTPHI «I OHKA MSYECH 11O http://spo.1september.ru/
) Kpyry», « BbI30BH 110 UMEHUY. http://zdd.1september.ru/
IToaBmxHBIe UTPHI « OBIAACH MIIOM» http://spo.1september.ru/

64. «ITomBrKHAS TIETBY. http://zdd.1september.ru/
65 IToaBmxHBIC UTPHI MU JTOBITY, http://spo.1september.ru/
' «OXOTHHUKH U YTKH». http://zdd.1september.ru/
66 CopeBHOBaHHE TI0 1APTCY. http://spo.1september.ru/
: http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE IO MMOABIKHOW UTPE http://spo.1september.ru/

67. «IInonep6om». http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE IO MOABMKHOU UIPE http://spo.1september.ru/

68. «ITepectpenkay, sctadeTst http://zdd.1september.ru/

MAYOM.

Hroro: 34 yaca
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