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HayalbHoro obiero o6pazoBaHHABHEYPOUHOTO yuebHOro Kypca

CIIOPTHBHO-0310POBUTEIILHOI0 HANIpaBJICHHA

«A30yKa 310pOBbs»

s obyyaromuxcs 1-4 kiaccana 2024 - 2025 yueGHblit rog 06HoBNERHBIH GI'OC

Bospacrt: 7-11 et

(ABNISIETCS YaCThIO OCHOBHOMH 00pa3oBaTe/bHOH NporpaMMbl LIKOJEI)
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ITossicHuTENbLHAA 3alIHCKA

Oo6s3arenbHbiM  KoMIoHeHTOM @PI'OC  sBiseTcs BHEYpOYHas JACATEIBHOCTb. BHeypouHas
JESTENIbHOCTh PACCMATPUBAETCS KaK CIIEHUAIbHO OpraHU30BaHHasl AESITEIbHOCTD 00yYarouXcs
B paMKaxX BapuaTHUBHOW 4acTH 00pa30BaTEIbHOTO IUIaHA.

PabGouas mporpamMma 1O BHEYPOUHOW  JESATEIBHOCTH (CHOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOTO
HAIPaBJICHHUS) COCTaBJI€HA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHIapTaMU BTOPOTO IMOKOJICHHUS.
BHeypouHast J1eATENbHOCTh IO CHOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAIPABICHUIO YBEIMYUBACT
MIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJLHUKU MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO U MO3HABATEIHHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOU JIyUILIHE JMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Kypc BHeypouHoil aesTenbHOCTH «A30yKa 310poBbs» Ha 2024-2025 ydeOHBIN ro pa3paboTaH
IUIs HAYaJIbHBIX KJIACCOB B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHMSIMU CIICAYIOIIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX
aKTOB:

e [Ilpuka3 Munnpocsemenus Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yTBepxkaeHUH
(benepanbHOro roCyAapCTBEHHOTO0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApTa HayalbHOIO
obmero obOpasoBanus» (3apeructpupoBaHo B Muntocte Poccun 05.07.2021 Ne
64100) - http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW_389561/;

e [lucekmMo  MunucrepcTtBa 1npocBelieHuss  Poccuiickoi ®denepanu OT
05.07.2022r.

NoeTB-1290/03 «O nampaBieHUH METOIUYECKHX peKoMeHaanuii» (MabopManroHHo -
METOAMYECKOE MICHbMO 00 OpraHM3allui BHEYPOUHOU AEATEIHHOCTH B paMKaxX pealin3aliui
OOHOBJICHHBIX (heiepabHBIX TOCYJapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX CTAHIAPTOB HAYAJILHOTO
00IIIero ¥ OCHOBHOT'O 00IIEro 00pa3oBaHMs);

e [Iucemo Munmnpocsemenuss Poccun ot 17.06.2022 r. Ne 03-871 «O6
OpraHu3alMK 3aHATUNA «Pa3roBOphl 0 BaXKHOMY;

e Meroandyeckre peKOMEHIANUU M0 (OPMHUPOBAHUIO (PYHKIIMOHAIBHOM
rpaMOTHOCTH oOy4arouuxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;

e Canurapusle mnpaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MIUAEMUOIOTNYECKUE
TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHHUTAHUSA U OOy4YEHHUs, OT/bIXa U O30POBICHUS
JeTe U MOJOAEXKHW»,  YTBEPXKIEHHBIX  IIOCTAHOBJIEHMEM  [J1aBHOrO
rocyJapCTBEHHOT0 caHuTapHOro Bpada Poccuiickon @enepanuu ot 28.09.2020 Ne
28 (manee — CII 2.4.3648-20);

e (Canurapupie mnpaswia u HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «Il'uruenunueckue
HOPMAaTHBBI M TpeOOBaHUs K oOecreueHnt0 0e30macHOCTH U (WiIu) O€3BPEIHOCTH
U 4yeloBeKa (PakTOpoB cpeapl OOMTaHUS», YTBEPXKIECHHBIX IHOCTAaHOBJICHUEM
I'maBHOTO rOCymapCTBEHHOro caHUTapHOro Bpauya Poccuiickoit depepanuu OT
28.01.2021 Ne 2 (nanee — CanlluH 1.2.3685-21).

e VYcraB MBOY COI mixoinsr Ne47;

e [Ilnan BHeypouHOW JesrenbHOCTH Ha 2024-2025 yueOHBI T0J HAYaJIBLHOTO
obmero oopazoanus (PI'OC) ms 1-4 kmaccoB MBOY COIII Ne 47 r.benropona.

[lo MHEHHIO cenUanMCTOB-MEIUKOB, BO3PAcT OT OAHOrO roja Ao 15 yer ropas3no BaxkHee IS
COXpPaHEHUs OYIyIIEro 3J0pOBhs, ueM oT 15 et o 60.

Kak momoub HIKONBHUKY, KaK CAeNaTh TaK, YTOObl OH Hayall UTh aKTHUBHOW, MHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM »ku3HbI0? Kak caenath Tak, 4TOObI yU€HHE B IIKOJIE BBI3BIBANIO MPUINB YHEPTHUH,
a oOydeHue OBLIO B pPagOCTh, pa3BUBAIO pediekcuBHbIE yMeHHs ydamuxcs? lmeHHO B
penrennu 3tux BorpocoB U 3akimoudaetcss AKTYAJIBHOCTD nporpamMmer «A30yKa 3J0pOBBS.
CoBpemeHHOe, OBICTpO pasBHBarolleecss 00pa3oBaHUE, MPEIBIBISET BBICOKHME TpeOOBAHHS K
oOyyaromuMmcsi ¥ HMX 310poBbI0. Tem cambIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTENbHOE YUPEKACHUE
CO3/1aBaTh  YCIOBHS,  CIIOCOOCTBYIOIIME  COXPAaHEHHIO M YKPEIJICHHIO  3J0POBbBS,



(OpMHPOBAHUIO 1IEHHOCTHOT'O
OTHOILIEHUSI 00YyYaroUMXcs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO U 370pPOBbIO OKpy»Karouux. [Ipu stom
3JI0POBbE PACCMATPHUBAETCS KaK CJOXKHBIM, MHOIOYPOBHEBbIM (DeHOMEH, BKJIIOYAIOLINNA B ceOst
(bu3HONOrMYecKui, TMCHUXOJOTUYECKH W COLMaNbHBIA acnekTshl. VIMeHHO oOpa3oBaTenbHOE
yUpexIeHue MPU3BAHO BOOPYKHUTh peOeHKA MHIUBUAYAIbHBIMU CIIOCOOAMH BEJICHHSI 3/10POBOTO
oOpasa >KU3HH, HUBEJIUPYS HEraTUBHOE BO3/IEUCTBHE COLIMATIBLHOTO OKPYKEHUSI.
[TpuoputeTHOCTh TPOOIEMBI COXPAHEHUS] M YKPEIUICHUS 3/10pOBbS OOYHYAIOLIMXCS HallIa
OTpakeHHE B MHOTOYMCIICHHBIX HMCCIEAOBAHUAX YUYEHBIX. DTO MOJYEPKHBAET HEOOXOIMMOCTb
¢dopmupoBaHUs y OOydarOIIMXCS MOTHMBAllMM Ha BEJCHHE 3/I0pOBOrO o0Opa3a XHU3HH 4Yepe3
OpraHM3alMio KyJbTYpHOU 3/I0pOoBbecOeperarolell NpakTUK JIeTeil, yepes AesTenbHble (OpMbI
B3aUMOJICHCTBHSA, B  pe3yJbTaTeé  KOTOPBIX  TOJIBKO M  BO3MOXKHO  CTAQHOBJICHHE
310poBbecOeperaroiell KOMIEeTEHTHOCTH.
[IporpamMma  BHEYpPOYHOH  JIEATENBHOCTH 1O  OOWIEKYJIBTYPHOMY  03/0pPOBHUTEIHHOMY
HaIpPaBJICHUIO
«A30yKa 3710pOBbsI» BKJIIOYAET B ce0sl 3HAHUS, YCTAHOBKHU, JTUYHOCTHBIC OPHUEHTUPHI U HOPMBI
MOBE/ICHUS, OOECIEUMBAIOIINE COXPAHEHHWE M YKpeIUleHHe (U3UYECKOTO M ICUXHYECKOTO
310poBbs. JlaHHas mporpamMma SBISETCS KOMIUIEKCHOM IporpamMmMoi Mo (GOpMHPOBAHUIO
KyJbTYpPbl 3I0pPOBBSI 00y4YaIOIIUXCsl, CIIOCOOCTBYIONIAs MO3HABATEILHOMY M 3MOIMOHAJILHOMY
pa3sBUTHIO peOEHKa, JOCTIKEHHMIO IUIAHUPYEMBIX pE3yJbTaTOB  OCBOEHHUS  OCHOBHOM
0o0pa3oBaTebHON POrpPaMMBbl HAYaJILHOTO O0IIEro 00pa3oBaHUs.
[IporpamMma BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-O3I0POBUTEIBHOMY HAalpaBJICHUIO
«A30yKa 310pOBbs» HalpaBlieHa Ha HUBEJIMPOBAHUE CIEIYIOMIMUX IIKOJIbHBIX (PaKTOPOB pUCKa:
IIKOJIbHBIE CTpaxu, OousblIMe YydeOHbIe HAarpy3ku M TPYJHOCTH B YCBOCHHMH IIKOJIBHOU
MpOrpaMMbl, HUHTEHCU(UKAIUS Yy4eOHOro Ipoliecca, ajJanTalus MepBOKIACCHUKOB. TOIBKO
HaJINYME CUCTEMbI paboThl O (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI 3/J0POBbS M 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HU
MO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0POBbE O0YUaIOLIUXCS B JalIbHEUIIIEM.
[IporpamMma BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIBHOMY HAalpaBJICHUIO
«A30yKa 370pOBbs» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIUTATENBHBIN XapakTep M HampaBieHa Ha
OCYIIECTBJICHUE CIIEAYIOLINX IEJEM:
> dbopMHpOBaTh YCTAaHOBKM HAa BEJACHHUE 30pOBOTO  00pa3a JKH3HH U
KOMMYHHUKATHBHbIC HaBBIKM, TaKM€ KaK, YMEHHE COTPYAHHYaTh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32
MIPUHSTHIC PEIICHUS;
» pa3BUBaTh HAaBBIKM CaMOOLCHKH ¥ CaMOKOHTpOJS B OTHOIICHHH COOCTBEHHOTO
3/10pOBbBS;
» o00yuarh crmocobaM W TpPHEMaM COXPAHCHUS M YKPEIUICHUS COOCTBEHHOTO
310poBbs. Llenu koHkpeTn3upoBansl cieayronumu 3JAJJAYAMMUM:
1. @opmuposanue:
> npefcTaBieHuid o: (akTopaxX, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIOMIMX HA 370POBBE;
MPaBWIBHOM (30POBOM) MHHUTAaHMU M €r0 PEXUME; IMOJIE3HBIX MPOAYKTaX; paluOHAIBHOM
OpraHu3ali pexuma JHs, yd€Obl M OTAbIXa; JBUTATENbHOW aKTHUBHOCTH; MNPHUYMHAX
BO3HHMKHOBEHHUS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajKorojii U JAPYTUX NCHUXOAKTUBHBIX BELIECTB, MX
naryOHOM BJIMSIHUM Ha 3/10pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAaX KYyJbTYPHI 3A0POBBS M 30pPOBOTO
o0pa3a KW3HM; BIUSHUU SYMOIIMOHAILHOTO COCTOSTHUS Ha 3JJ0POBbE U 0011Iee 01aronoryJue;
» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOILCHHS;
> noTpeOHOCTH 0e300s13HeHHO oOpamaTbCs K Bpady IO BOMPOCAaM COCTOSHHS
30POBbS, B TOM YHCIJIE€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSAMH pOCTa M Pa3BUTHUSA;(POPMHUPOBATH Y
ydamuxcs HeoOXOJUMbIe 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKH 110 30POBOMY 00pa3y >KU3HU;
> (GbOopMHUPOBATH Yy yUYAIIMXCS MOTHBAIIMOHHYIO Cepy THTHEHUYECKOTO MOBEIACHMS,
0e30macHO XU3HHU, GPU3HIECKOTO BOCTIUTAHUS;
» obecreunTh PU3NIECKOE M ICHXUUYECKOE CaMOPa3BHUTHE;
» Hay4YuTh UCTIOJIH30BAThH NOJTYUYCHHBIC 3HAHKS B TOBCETHEBHOM JKU3HHU;
» I0OUTBCS OTPEOHOCTH BBIMOTHEHHUS SJIEMEHTAPHBIX MIPABUIT 37I0POBHECOCPEIKCHUSI.



2. Obyuenue:
v/ 0OCO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIN TIOBEIEHHUS, TIO3BOJISIONIEN COXPAHSTH U
YKPEIUIATh 3I0POBbE;
v/ [IpaBWJIaM JINYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO TIO/IEPKUBATH CBOE
3/10pPOBBE;
v/ 3JIeMEHTapHBIM HABBIKAM YMOI[MOHAIBHON Pa3rpy3KH (peakcaiyn);
v’ yHOpaKHEHHSIM COXPAHEHHS 3PCHUSL.
O0mas xapakTepucTuKa Kypca.
[IporpaMMa BHEYpOYHOM  JAEATEIBHOCTH 1O  OOLIEKYJBTYPHOMY  O3JA0POBHUTEIHLHOMY
HampaBleHUI0 «A30yka 370pOBBS» NpeaHa3HadeHa aius oOyuwaromiuxcs 1-4 kmaccoB. Bcee
3aHATHUSA 110 BHEYPOYHOU IEATEIBHOCTH IIPOBOIATCS MOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOT'O PaCIUCaHUs,
MIPOJIOJKUTENIHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHnaanusm CanlluH..
[Iporpamma BHEYpOUHON NEATEIBHOCTH 10 OOIIEKYJbTYPHOMY HampaBlieHUIO «A30yka
3I0pOBBS», IPEANONIAracT 00y4eHe Ha BYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
v' mepBblii - WHGOPMATHBHBIM, KOTOPBHIA 3aKIOYAETCAs B H3YUYECHHH TPABHI M
3aKOHOMEPHOCTEH 3710pOBOT0O 00pa3a KU3HH;
v\ BTOpOH — IOBEIEHYECKHH, MO3BOJIAIOIIMN 3aKPEMUTh COLMAILHO 0I00pIEMbIE
MOJIEJIH TTOBEICHHUS.

IIpuHIUNBI NOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:

JlanHass nporpaMMa MO3BOJSIET  peajlu30BaTh B IIKOJbHOM  MPAKTHUKE  MPUHLIMIIBI
rocy/1apCTBEHHOW MOJUTHKU U 001IMe TpeOOBaHUs K Colep:KaHnio oOpa3oBaHus B 3akoHe «O0
00pa3oBaHUM.

Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJICPKUTCS aHATIN3 CTATUCTUYECKUX MEIUIIMHCKUX
MCCIEA0OBAHUI MO COCTOSIHUIO 310POBbS IIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - ONpeACISICT COJIEpPKaHUE Kypca B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH
0COOCHHOCTSIMHU MIIAIINX IKOJIHHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu - ONPEACIISCT B3aUMOCBS3b W IIEJIOCTHOCTh COJEpKaHus, (GopM u
MIPUHLUIIOB IIPEAJIaraeMoro Kypca.

Ilpunyun coznamenvHocmu — HaleluBaeT Ha (OPMHUPOBAHHE Y OOyYaeMbIX TITyOOKOTO
MMOHUMAHHUSA, YCTOMYMBOTO MHTEpPECa, OCMBICICHHOTO OTHOIIEHHUS K IO3HABAaTEJIbHOM
NEeSTETHHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuynocmu u noca1e0086amMeIbHOCMU— TIPOSIBISETCS BO B3aUMOCBS3HU
3HaHWH, YMEHHI, HaBBIKOB. CUCTEMa MOATOTOBUTEIBHBIX U MOABOISAIINX JCUCTBUI MO3BOJISET
MEepPEUTH K OCBOCHHMIO HOBOTO, U ONUPASICh HA HEr0, MPUCTYNUTh K MO3HAHUIO MOCIEAYIOIETO,
Oonmee cioxHOro Mmarepuana. CucTeMaTHMyeckd MPOBOAWMBIE  (OPMBI  OpraHM3aIuU
MO3HABATENBHON JESITENbHOCTH B COYETAaHHHM CO 3/I0POBHECOEpEraroIiuMU MEPONPUATHIMHI
MPUYYaT yYaIMXCsl TOCTOSTHHO COOJIIOIATh 03I0POBUTEIIBHO BOCITUTATEIBHBIN PEKUM.
Ilpunyun noémopenusa 3HAHWW, YMEHUW WU HABBIKOB SBJSAETCS OJHUM M3 BaXHeMmux. B
pe3yibTaTe MHOTOKPAaTHBIX TIOBTOPEHUW BBIPAOATHIBAIOTCA JWHAMHYECKHE CTEPEOTHIIHI.
XapakTep 3JEMEHTOB JAESATEIBHOCTA IMOXOKET MPOSBIATHCA B HM3MEHEHUM YIPAXKHEHUH U
YCJIOBHH MX BBITIOJTHEHUS, B Pa3HO00Opa3uy METOJI0B M MPUEMOB, B Pa3IMYHBIX (popmMax 3a7aHui.
Hpunyun nocmenennocmu.Ctpateruss U1 TaKTUKa CUCTEMATHYECKOTO M MOCIIEI0BATEIBLHOTO
oOydyeHus: BakHa Uisi (HOPMHUPOBAHHS 3J0POBHECOEPETAIOIMINX YCIOBUH BCECTOPOHHETO
o0pa3zoBaHus peOEHKA.

Ilpunyun unoueuUOIyanIU3aUUUOCYIICCTBISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOydeHUs H
BocnuTanusg. Onupasich Ha WHAUBUAYATbHbIE OCOOCHHOCTH YyYalIMXCs, MEAaror BCECTOPOHHE
pa3BUBaeT KaXIOro peOEHKa, IUIAHUPYET W MPOTHO3HpPYET ero paszBuTue. C yd4&ToM ypOBHS
WHANBUAYATbHON MOJITOTOBICHHOCTH YYE€HHKA, €r0 ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M COCTOSTHHS
3I0POBBS, HAMEYAIOT IIyTH COBEPIICHCTBOBAHUSI YMEHHUI W HABBIKOB.

Ilpunyun nenpepvienocmu BbIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUS I1€1arOTUKU
037I0POBJICHHUS KakK IEIIOCTHOTO mporiecca. OH TECHO CBS3aH C MPUHITUIIOM CUCTEMHOTO



4yepeI0BaHUS HATPY30K U OTAbIXa. IIpunyun yukauunocmuctnocoOCTBYET yIOPsI0YCHUIO
Iporecca MeJaroruku 0310poBicHus. OH 3aKJIFOYASTCsl B TIOBTOPSIOIICHCS
MOCIIEA0BATEIBLHOCTH 3aHITHIA, YTO YIy4lIaeT MOATOTOBICHHOCTh YUEHUKA K KAKIOMY
MOCJIEIYIOIIEMY ATary 00y4YeHUSI.
Ilpunyun yuéma BO3PAaCTHBIX W WHIWBUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH ydalIuXcs SBISIETCS
dbyHmameHToM TSI GOPMHUPOBAHUS 3HAHWUH, YMEHUH M HABBIKOB, PAa3BUTHUS (YHKITHOHATHHBIX
BO3MOXXHOCTEH oOpraHu3Ma B TIPOIECCE HCIOJIB30BaHUS CPEACTB 310pOBbeCcOEeperaronmx
TEXHOJIOTH.
Ilpunyun wnaznadnocmu — OOS3BIBACT CTPOUTH TMPOLECC OOYYEHHS] C MaKCHMAalbHBIM
WCIIOJIb30BaHWEeM ()OpM TIPHUBIICUCHHSI OPraHOB YYBCTB K TIPOIECCY MO3HAHUsA. [IpuHIUI
HATJISITHOCTH HAMpaBIIeH JJIS CBS3M YYBCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHUS C MBIIIICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TIPENIIOJIaTacT B YYAIIMXCS BBICOKYIO CTEIEHb ITOJABWKHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MHUITMATHBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun écecmoponnezo u zapmonuueckozo pazeumus auynHocmu. ColaeicTByeT pa3BUTHIO
NCUX0(U3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAaHUI, YMEHUH U HABBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B €IMHCTBE U
HaIPaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEE — (PU3MUECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE, TYXOBHOE, HDAaBCTBEHHOE U
ACTETUUYECKOE — Pa3BUTHE TUIHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoil HANPABIEHHOCMU PEIIACT 3a0a4Yd  YKPEIUICHUS 370POBbBS
IIKOJIHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHnocmu 'y ydaluxcsi 3a CBOE 370pPOBbE W 370POBHE
OKPY’KaIOIHUX JIFOACH.
[Tpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIJICIIUTE HPAKMUYUECKYIO HANRPABIEHHOCHb KypCa.
Copmep:xaHue 3aHATHIA HAlpaBICHO Ha Pa3BUTHE Y YYaIIMXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHHS K
BPE/THBIM TIPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHHUE CHIIBI BOJIH, OOpeTEeHHUE JIPY3ei B OpraHu3aIfio J0CyTa.
Obecneuenue momuesayuu
BBITE 370pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIICIIHBIM B OYAyIIEeH B3pOCIION KU3HH.
3anamusa nocam HayuHo-oOpazoeamenvuuvlii xapaxkmep. OcHOBHble 6UObI OeAmMeNTbHOCHU
yuawguxca:
v HaBBIKU JUCKYCCHOHHOIO OOIICHHMS;
v’ OIBITHI;
v wurpa.
W3ydyenne mnporpaMMHOro MaTepuana HadumHaeTcs ¢ | Kkiacca Ha JOCTYITHOM MIIAIIIAM
IIKOJILHUKAM YPOBHE, NIPEUMYIIECTBEHHO B BUJEC YYCOHBIX WTP M B MPOIECCE MPAKTUICCKOU
nestenbHOCTH. Kpome Toro, KakOplii OTHENbHBIA pa3ied Kypca BKJIOYaeT B ceds
JIOTIOJTHUTETBHBIE BUBI JICITCILHOCTH:
— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKA30B;
— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKHUX CIICHOK, CIIEKTaKIIeH;
— TPOCIyIIMBaHHE MECEH U CTUXOB;
— pa3y4uBaHUE W UCIIOJIHCHUE TICCCH;
— OpraHu3anus MOABMKHBIX UTD;
— TIPOBEACHHE ONBITOB;
— BBINOJIHEHHWE (PU3UYECKUX YIPaKHEHUH, yIpaXKHEHW Ha peaKcaIuio,
KOHI[EHTPAIIMIO BHUMAaHUSI, Pa3BUTHE BOOOPAKCHHUS.
Opranuzaius y4eOHBIX 3aHATUN MPEATNOaraeT, 4To Jr0oe 3aHATHE A JeTeil JOKHO CTaTh
YPOKOM PaJOCTH, OTKPHIBAIOIIUM KaXKJIOMY PEeOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHAMBHUAYAIBHOCTH W
pe3epBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHuU3Ma, KOTOpble OOECHeurBalOT TMOBBIIIEHUE YPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.
OH He pomwKeH OBITh YPOKOM «3ay4HBaHHUs», HAa KOTOPOM BMECTO JOCTHIKCHHS
03/I0POBHUTEIBHOTO 3PdeKTa co3maéTcsi TOJBKO MOTOJTHHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe 3aHsaTHE
JOJHKHO CTAaTh HACTOSIIUM YPOKOM «3/IPaBOTBOPUECTBAY.
MecTo Kypca B yueOHOM ILIaHe



IIporpamMma paccuntana Ha 4 roaa, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 ygaca
3anstus npooaarcs 1 pa3 B Henento no 35 muHyT (B 1 Kitacce), mo 45 MUHYT BO 2 - 4 KJaccax.
[Iporpamma paccunrana Ha nere 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 roaa.

1-ii roa oOyvenus l1yac B Henento, 4 yaca B MECHII.

2-ii rox oOyuenwus 1 yac B Hefiento, 4 yaca B MECSIL.

3-ii rox oOyuenus 1vac B Heento, 49aca B MECHIL.

4-ii rog oOyuenus: ldyac B Hezento, 4 yaca B MECHII.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHUS MPOTrPaMMbl « A30yKa 310pOBbD)

OnHUM M3 Pe3yNbTaTOB IMPENOJABaHUS MPOrpaMMbl «A30yKa 37J0pOBbs » SIBIISETCS peEIIeHUE
3aJ1a4 BOCIHUTAHUS — OCMBICIIEHUE U MHTEpHOpHU3alus (IPUCBOCHNE) MIaAIIMMHI IIKOJbHUKAMU
CHUCTEMBI [IECHHOCTEM.

[leHHOCTHP JKM3HM — TMPHU3HAHUE YEJTOBEUYECKON JKM3HHM BEJIIMYAWIIEH I[EHHOCThIO, 4YTO
peanuzyercsi B 0€pexHOM OTHOIICHUH K IPYTHM JIIOJISM U K TIPUPOJIE.

IleHHOCTH MPUPOIBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEUEIOBEYECKOW IIEHHOCTH KM3HU, HA OCO3HAHUU
ce0s1 yacThI0 MPUPOTHOTO MHUPA YACThIO KHUBOK U HEXHUBOU MpHUpo/bl. JIF0OOBB K MPUPOJIE - ITO
OepeXHOE OTHONIIEHME K Hell Kak K cpele OOWTaHUS U BBDKMBAHMS YEJIOBEKa, a TaKke
IIEPEKUBAHNE YYBCTBA KpAcCOTHI, TApMOHUH, €€ COBEPLIEHCTBA, COXPAHEHUE U IMPUYMHOKEHHUE
e¢ OorarcTaa.

IleHHoCTh  4YenmoBeKa Kak  pa3yMHOTO  CyIllecTBa, CTpemsmierocs K  g00py U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHHIO, BaXXHOCTh U HEOOXOAMMOCTh COOJIOICHHS 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU
B €AMHCTBE €ro COCTaBJSAIOMUX: (PU3MUYECKOro, MCHUXUYECKOT0 MU COLUATbHO-HPABCTBEHHOIO
3JI0pOBBA.

LlenHocTh n00pa — HAmpaBICHHOCTb YEJIOBEKAa HAa pPa3BUTUE U COXpPAHEHUE >KU3HHU, dYepe3
coCTpa/laHre U MUJIOCEpHE KaK MPOsBICHHUE BbICIIEH Yel0Be4YeCKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBU.
IleHHOCTh HMCTHHBI — 3TO IIEHHOCTh HAYYHOI'O IMO3HAHUS KaK YacTH KYJBTYpbl UEIOBEUYECTBA,
pa3yma, MOHUMaHHMsI CYIIHOCTH OBbITHSI, MUPO3/IaHuUS.

LleHHOCTh CeMBHM KaK IEpBOM M caMOM 3HAUYUMOW [Js pa3BUTHS peOEHKA COIMAIBHON H
o0pa3oBaTenbHOM Cpe/ipl, 0OeceunBaroleil MPeeMCTBEHHOCTh KyJIbTYPHBIX TPaIUuIil HApOJO0B
Poccuu OT MoKosieH!s! K TOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM JKH3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOTo 00IIeCTBa.
[lenHocTh CcBOOOMBI KaK CBOOOJBI BhIOOpA HYETOBEKOM CBOMX MBICJIIEHM M TOCTYNKOB 00pasa
KHM3HHU, HO CBOOO/IbI, €CTECTBEHHO OTPAHWYEHHOW HOpMaMH, MpaBHJIaMH, 3aKOHAMH OOIIEeCTBa,
YJIEGHOM KOTOPOT'O BCErjia Mo Bcel COLMaIbHON CYyTH SBIISETCS YETIOBEK.

LleHHOCTH T'paXIaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE 4YEJIOBEKOM celsi Kak wieHa OO0IlecTBa, Hapoja,
MIPEJICTaBUTEINS CTPAHbI U TOCYAapCTBA.

IInanupyemble pe3ybTaThl peanu3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Henbio peasu3anuu 0CHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTpaMMBbl HAYaTLHOTO OOIIET0 00pa3oBaHus
ABIIsIETCA 0OecreueHHe TUIAHUPYEMbIX Pe3yIbTaTOB MO JOCTH)KEHUIO BBIITYCKHUKOM HayallbHOU
o0mieo0pa3oBaTebHOM  IIKOJBI  LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHHI, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIHH, OIIPENIENAEMBIX JMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OO0IIIECTBEHHBIMH,
rOCyJJapCTBEHHBIMH MOTPEOHOCTAMHU U BO3MOXKHOCTSMM PeOEHKAa MIIA/IIIEro IIKOJIBHOTO BO3pacTa,
WHIMBUyaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €70 Pa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

BricTpanBas mpenmosiaraemMblii  00pa3 BBITYCKHUKA IIKOJBI, HCXOAMM U3 TOrO, 4YTO OH
IpeAcTaBisieT CcoOOW  JAMHAMHYECKYIO  CHUCTEMY, KOTOpas IOCTOSIHHO  H3MEHsSeTcs,
CaMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAMOJIHAACH HOBBIM CO/IEp)KaHMEM. A 3HAUMT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO
HE KOHEYHBIH pe3ysbTaT, He UTOT B PAa3BUTUHU JIUYHOCTH, a TOT 0a30BBI YPOBEHb, PA3BUTHIO U
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JJOJKHA MaKCUMAaJIbHO CITIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CrnenoBaresnbHO, BBITYCKHUK MJIQIIIMX KJIACCOB IIKOJBI KaK COBPEMEHHOI'0 00pa3oBaTEIbHOTO
yUpeXJIEeHUs JODKeH HMEeTh YCTOWYMBBIA HHTEpeC K YYEHHIO, HaOII0AaTeIbHOCTbD,
OCBEJIOMJICHHOCTb, NPHUMEHATh 3HAHMUSA Ha MPAKTHKE, ObITh HCIOJIHUTENIBHBIM, YBEPEHHBIM,
MHUIMATUBHBIM, JI0OPOCOBECTHBIM, 3a00TJIMBBIM, AaKKypaTHBbIM, IPABIUBBIM, KPEATUBHBIM,



WHUIIMATHBHBIM, YYBCTBOBATh NOOPOTY, HIMETh MPUBBIUKY K PEKUMY, HABBIKH TUTHCHBI, YMETh
COTJIACOBBIBATh JIMYHOE M OONICCTBCHHOE, HWMETh HABBIKM CaMOOPTAaHW3AIWH, OTKPBITHIN
BHEIITHEMY MUDY.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHM HaYadbHOTO oOOMmIEro OOpa30BaHMs PEIIAFOTCS
CIICAYIOIINE 3a]auu:

»  CTaHOBJIICHHE OCHOB I'PaXKJTaHCKOW MIACHTUYHOCTA U MUPOBO33PEHHS 00yUYaIOINXCS,

»  (dopMUpOBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aIlui CBOSH
NEATCIILHOCTH: IPUHUMATh, COXPAHATH IIEJTH U CJIC0BATh UM B yUeOHOMH
NEeSTeNIbHOCTH, TJIAHUPOBATh CBOIO JESTEIILHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOIb U
OIIEHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C MEaroroM M CBEPCTHUKAMH B Y4eOHOM TIpOIIecCe;

»  IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BHUTHE U BOCIIUTAHUE O0YUAIOITUXCS,
MpeTycMaTpPUBAIOIee MPUHIATAE UMU MOPAJTBHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJBHBIX [ICHHOCTEHH;

»  yKperuieHHe (U3NIECKOTO U JyXOBHOTO 3/I0POBbBSI 00YYAIOIIHXCS.

CooTBeTcTBHE 1IeNeH U 33724 IPOrPaMMBbI BHEYPOUHON AEITETLHOCTH IO 03JJ0POBUTEITLHOMY
HaIpaBJICHUIO «A30yKa 3I0pOBBs» IIEIISIM H 33]]auaM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMBbI
yupexaeHus OyneT crnocoOcTBOBaTh OCYIIECTBICHUIO IPOJIOHTMPOBAHHOTO 3 (eKTa OT ee
peanu3aiyy B e1arorndeckon pakTHKe.

B mporiecce o0yueHust 1 BOCIUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, TOTPEOHOCTEH B 3HAUUMOI
MOTHBAITH Ha COOJIOZCHNE HOPM U TPaBHUII 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH, KYJIbTYpPhI 3I0POBbSI Y
oOyuatromuxcs, GOpMHUPYIOTCSI TO3HABATEIbHBIC, IMYHOCTHBIC, PETYIISATUBHEIC,
KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YUeOHBIC ICHCTBUA.

YHuBepcanbHIMH KOMITETECHIMSAME YYAIIAXCs HA dTare HadallbHOTO 00IIero 0opa3oBaHus Mo
(hopMHUPOBAHMIO 3TOPOBOTO U OE30MaCHOTO 00pa3a KU3HM SBISIOTCS:

-YMEHHUSI OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIHHOCTh, BRIOMPAThH M HCIIOJIH30BATh CPEICTBA
JUISL TOCTHOKEHMS €€ 1EIIH;

-YMEHUS aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JESTEILHOCTD, B3aMOJICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B JIOCTHIKCHUH OOIINX IIEJICH;

-YMEHUS JOHOCUTH WH(GOPMAIIMIO B TOCTYITHON, IMOIIMOHATLHO-IPKOH (popme B mpoiiecce
OOIIEHUS W B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH JIFOIBMHU.

Pe3ynpTaTramMu 0CBOCHUS yUAIIMMHUCS COACPIKAHUS IPOTPAMMBI IO (HPOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO U
0e3omacHOTo 00pasa KU3HM SIBJISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — TrO0TOBHOCTH M CHOCOOHOCTH OOydaromuxcs K
CaMOpa?)BI/ITI/II'O, C(i)OpMPIpOBaHHOCTB MOTHBallMKM K YYCHHUIO W II03HAHUIO, HEHHOCTHO-CMBICJIOBBLIC
YCTaHOBKH BBIITYCKHHUKOB HayaJbHOU IIKOJIBI, OTpaXXaroIue UX WHAUBUIAYAJIBbHO-JIMYHOCTHBIC IMO3UIIWUH,
COIMMAJIBHBIC KOMIICTCHTHOCTH, JIMYHOCTHBIC KadeCTBa, C(I)OpMI/IpOBaHHOCTL OCHOB pOCCHfICKOfI,
rpak1aHCKON UJEHTUYHOCTH.

JIuunocmuvimu pe3yiomamamu NpoOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESITETHHOCTH MO OOIIEKYIBTYPHOMY
HaIpPaBIEHUIO «A30yKa 310pOBbs» SBIAETCS (POPMUPOBAHUE CIEAYIOIINX YMEHUA:

4 Onpedeﬂﬂmb H 6bICcKazvbledmb 110 PYKOBOJACTBOM YYHUTCIIA CaMbIC IIPOCTBIC U
O6H.[I/Ie JJIA BCEX J'IIOI[GI\/‘I IIpaBHJjia IIOBCACHUS IIPU COTPYIHUUICCTBEC (STI/I‘-ICCKI/IC HOpMBI);
4 B MNPCAJTOKCHHBIX MEAAroroM CUTyalusax O6HI€HI/I$I U COTPYAHHUUYCCTBA, OIMUPAsACh

Ha oOIIue g BCeX MPOCThIE MpaBHIa MOBEACHUS, Oelambs 6b100p, TIPH TOIACPKKE TPYTHX
YYaCTHUKOB TPYIIIIBI M TIEarora, Kak MOCTYIUTD.

METANPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbIe OOyYarOIIMMUCS YHHBEPCAIbHBIC
yueOHble JieicTBuUS (T03HABaTEIbHbIE, PETYISTUBHbIE U KOMMYHHKATHBHBIE).
Memanpeomemnovimu  pe3yaromamamu  TPOrpaMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH IO
OOIIEKyIbTYpPHOMY HAIPaBICHHUIO «A30yKa 3J0pOBbsA» - sABJIsETCA (OPMHUPOBAHUE CIIEAYIOIINX
YHUBEpCaJIbHBIX YueOHbIX neiictuii (Y'Y I):

1. PEI'YJIATHBHBIE YY/[:
V' Onpedensimo u popmyaupoeams 1eNb IEITETBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIIS.



v IIpozosapueams NOCIEA0BATENLHOCTD JIEHCTBHI HA YPOKE.
v V4uTh 6bicKa3bi6ams CBOE TPENIONOKEHHE (BEPCHIO) Ha OCHOBE PabOTHI ¢
WUTIOCTPALNEH, YUUTh pabomams 10 NPEJIOKESCHHOMY YUUTEIIEM TUIaHY.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITHX ACUCTBUI CIY>KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO AMANora Ha
JTarne M3Yy4YeHHs] HOBOTO MaTepHaia.

v' YYUThCS COBMECTHO C YYHTENEM H JPYTUMH yYEHHKAMH O0déanmb SMOIHOHAIBHYIO
OYeHKy NIeATeIbHOCTH KJlacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (OpMHpPOBAaHUS ITHX JACUCTBUMA CIYXKHUT TEXHOJOTHS OLEHUBAHHUS
00pa30BaTeNbHbIX JOCTHKEHUN (YUEOHBIX YCIIEXOB).
2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' JlenaThb mpeaBapUTEIbHBIN OTOOP HCTOUHUKOB HH(DOPMAIIUK: OPUCHMUPOBAMbCSL B
y4yeOHHKe (Ha pa3BOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).

v' JoOBIBAaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUNb OMEembl Ha BOIPOCH, HCIIOIb3Ysl YUeOHUK, CBOM
’KM3HEHHBIN ONBIT U MH()OPMAILHIO, TOJyUYEHHYIO Ha YpOKeE.

v TlepepabaThiBaTh MONYYEHHYIO HHYOPMAIHIO: Oeidmb BHIBOJBI B PE3YIITATE
COBMECTHOH paboTHI BCETo Kiacca.

v TIpeo6pa3oBeiBaTh HHPOPMAIMIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl Ha
OCHOBE IIPOCTEHIINX MOAEeH (IIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth U ¢bopmynHupoBaTh pelieHne 3a/1a4M ¢ MIOMOIIBIO
IPOCTEHIINX Mojenel (IPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM (hopMHUpOBaHHS ITHX ACHCTBHIA CIYKUT y4eOHBIM MaTepuall U 3aJaHus
y4eOHMKA, OpUEHTUPOBAHHbBIE HA JIMHUM Pa3BUTHs CPEJICTBAMHU IIPEIMETA.
3. KOMMYHUKATHBHBIE YY)I:

v YMeH#He JOHECTH CBOIO TIO3MIIHIO JIO APYTHX: OPOPMIIATH CBOKO MBICIIb B YCTHOU M
MUCbMEHHOW peuM (Ha ypOBHE OJHOTO MPEUI0KEHUS WIN HEOOJIBILIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 noHumams pedb JpyTrHx.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JAEHCTBUI CITY>KUT TEXHOJIOTUSI  MPOOJIEMHOTr0 JAManora
(moOy K IaroImui ¥ MOIBOASALINNA JUATIOT).

v" COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPABHIIAX OOIICHHUS U OBEICHHS B [IKOJIE U CIEI0BATH
UM.

v' YUUThCS BBIMOJHATH Pa3IMYHbIC POJIM B IPYIIe (JHAEpa, HCIOIHUTENS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (OPMUPOBAHUS STUX JICUCTBUI CIYyKHT OpraHu3anus paboTel B Mapax u
MaJIbIX Tpynnax (B NPHJIOKEHUH PECTAaBICHbI BAPUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).
INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHbII 00ydaromuMucs B X0A€ U3yUeHUs: yueOHBIX
IPEIMETOB OIBIT CHEHUPUUECKOW Uil KaKIOM NpeIMETHOM 00JacTh JesATEeIbHOCTH 110
MOJYYCHUI0O HOBOTO 3HAaHMSA, €ro mnpeoOpa3oBaHUI0 M MPUMEHEHHIO, a TaKXKe CHCTeMa
OCHOBOIIOJIAraloNIMX 3JIEMEHTOB HAYYHOIO 3HAHMS, JIeXkalllas B OCHOBE COBPEMEHHON Hay4dHOH
KapTUHBI MUPA.

03JI0POBUTEJIBHBIE PE3YJIbTATHI IPOTPAMMBI BHEYPOUHOHN
AEATEJIBHOCTH:

v OCOo3HaHHE OOyYaroIMUMHUCS HEO0OXOAMMOCTH 3a00TBI O CBOEM 3/I0pOBbE U
BBIPA0OTKH (pOPM MOBEACHHUS, KOTOPBIE MOMOTYT U30€XaTh ONMACHOCTHU ISl )KU3HU U 3/10pPOBbS, a
3HAYMT, IPOU30UIET YMEHBIICHUE MPOIYCKOB M0 MPUYHHE OO0JIE3HU U MPOU30HIET YBEINYCHUE
YHUCIEHHOCTH  OOy4arolmuxcs, IOCEHIAIOIIUX  CIHOPTUBHBIE  CEKIMH U CHOPTHUBHO-
03/10POBUTEIIbLHBIE MEPOIIPUSTHS;

v colManpHas ajanrtanusi AeTed, pacuupeHue cdepbl OOIIeHHs, MPHOOpeTeHue
OIIbITa B3aUMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOILUM MUPOM.

IlepBocTeneHHbIM Pe3yJbTATOM pEaJU3alMU IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU NESTENBHOCTH Oyjaer
CO3HATEIIbHOE OTHOIICHHE OOydYaromMxcsi K COOCTBEHHOMY 3[0POBBIO BO BCEM €ro
MPOSIBIICHUSX.



1 KJIACC
Ha nepBom rony oOydeHus ydaiuecs: y3narom, Kak 3a00TUThCSI 00 opraHax 4yBCTB, IPABHIIBHO
yXa)XHMBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMHM; yuamca MPaBUILHOMY NMHUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH
ceNaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C MpaBUJIaMH TOBEIEHUS B IIKOJE, 00y4YaloTCs HCKOPEHSThH
CBOU BpEIHBIE MPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETHUECKUX 3aHATHIX, HO M B UTPaX.
COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacc (33 yaca)
Hpyxu ¢ Bonoit (2u) Cosetsl foktopa Bogsl. py3es Boaa u Msuio.
3abota 00 opranax uyBcTB (5 4) ['a3a — ryIaBHbIC TIOMOIIHHUKH YelioBeKa. UTOOBI yiim
CIIBIIIANH. 3aueM 4YeloBeKy Koxka. Haaéxnas 3ammura opranuszMa. Ecnu koxka moBpekeHa.
Yxon 3a 3ybamu (3 1) [louemy Gosst 3yO61. UT0OBI 3yOB! OBUTH 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH
YIBIOKY KpacuBOii.
VYxon 3a pykamu 1 Horamu (1 1) «Pabourie ”HCTpYMEHTBD) YeTIOBEKa.
Kak cnepyer nuratecs (2 4) [Tutanne — HEOOXOAUMOE YCIOBUE IS KU3HU
yenoBeka. 30poBas [Iuma as Bcelt ceMbH.
Kak cnenars con nmonesnsiM (1 4) CoH — nydiiiee J1ekapcTBo.
Hactpoenue B mikone (2 u) Kak Hactpoenue?
Hacrtpoenue nocne mkonbi(1 4) A npumén u3 mkossl.
[ToBenenue B mkose (2 4) S — ydyeHuk.
Bpenubie npuBbruky (2 4)
Mpuisl, KocTu U cyctaBsl (2 u) Ckener — Haia onopa. OcaHka — CTpOiHas CIIMHA.
Kak 3akansatees (2 1) Ecam xouenib ObITh 310pOB.
Kax mpaBunbsHO BecTu cedst Ha Boze (1 1) IlpaBmiia Ge3omacHOCTH Ha BOJIE.
Haponnsie urpsl.(2 1) [Toasuxkuabie urpsl (34) Jlokropa npupoasi(2 1)
D@OPMbI PAKOTBI B IIEPBOM KJIACCE:
DKCKypCcUu
Urper
[IpakTryeckue 3aHATUA
BocnurarensHoe MepornpusiTie
Bukropunsl

ANENENENEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yka 3nopoBbsi». 1 KITACC(33 yaca)

Ne Tema 3aHsTusl KoanuecTBO Jlara 20P
4acoB

1. Jpyxu ¢ BOIOH. 2 http://school-
collection.edu.ru/

3aboTa 00 opraHax 4yBCTB.

Yxox 3a 3ybamu.

YX01 32 pyKaMu U HOTaMH.

YX0J 32 pyKaMu ¥ HOTaMH.

3ab0Ta 0 KOXKe.

Kak cienyer nurarbces.

RN | BRI
— NI DI = [ = || N

Kak cnenate con
[IOJIE3HBIM.

9. Hactpoenue B mkoe.

10. Hactpoenue nocmne mkosibt

11. TloBenenue B HIKOJIE

12. BpenHble npUBBIYKH.

N DN = | | =

13. MpI1111bl, KOCTH U CYCTaBBI.




14. Kak 3akanstecs. 1

15. Kak nmpaBuibHO BecTu ceds 1
Ha BOJIE.

16. Haponausie urpsi. 2

17. [TonBm>XHBIE UTPHI. 4

Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKHU IVIAH C OITIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB

JAEATEJIBHOCTH
Neni/m (Tema Kon-Bo |(Coanep:kanue 3aHATHIH
4acoB
1 Cosemvi 0okmopa 1 BerynurensHoe ciioBo yuutens. CoiHIE, BO3AyX U BOJa — HallH
Boovu. ydiiue apy3bs. 3aydMBaHuE coB. becena 1o CTUXOTBOPEHUIO
«Moitnoasip». O3nopoBurenbHas MHHYyTKa. COBETBI JIOKTOpA
Boapl. Urpa «JlocKaku CIOBEUKOY.
2 |lpyzea  Booa u 1 [loBTOpenue npasuin aokropa Boael. Ckazka 0 MukpoOax.
MbLIO 3ayunBaHue cioB. OznopoBurenbHas MuHYyTKa. Urpa
«HaobGopot». TBopueckas pabora.
3 (Inazsa — eanaeuble 1 becena 06 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue ciaoB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU ['umuacTtuka miua rna3. Urpa «llome3sno — BpenHo». IlpaBuia
yenosexa. Oepe’KHOT0 OTHOLICHHUSI K 3pEHHIO.

4 Tloosuoicuvie uepol 1 3HAaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuid Bo3gyx. Urpel Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bozayxe», «llonpeirynurkmny», Pa3, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymoobwl yuiu 1 PasbIrpeiBaHue CUTYal1H. IIpoBenenune OTIBITOB.

CLIUATU. O3n0poBuTeNbHAsE MUHYTKA. [IpaBui coxpaHeHus ciayxa.
6 |Illouemy bonam 1 Nrpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuntens. AHanu3 CUTyaluu.
3)0bi. 3HAKOMCTBO C JJOKTOpOM 3710poBble 3yObl. YTIpakHEHHE
«/Jlepxku ocaHKy». TBOpUECKOe pUCOBaHUE.
7 Ymobwl 3061 OblIU 1 becena. 3HakoMcTBO ¢ AO0KTOpOM 310poBas Iuma. YnpaxHeHue
300pOBbIMU. «CropsaranHbelii  caxap». O370poBHUTENbHAsT MHHYTKA. 3aueMm|
venoBeKy 3yOHas mérka? IIpakTtuueckas
abota. PazyuuBanue ctuxorBopenue. Tecr.
8 |Kax coxparumuy 1 [lcuxonmormueckuit  TpeHMHr «COTBOpM COJHIE B celey.
VAbLOKY Kpacusou? Bcrpeua ¢ mokropom  3mopoBeie  3yOwl.  [IpakTuueckue
BaHATHSL. OsznopoButenbHas MuHyTka. Ilamsarka — «Kak
cOoXpaHuTh 3yObl». TBopueckas pabdora.

9 «Pabouue 1 PasragsiBanue 3arajgok. Pabora ¢ mocnoBUIlaMH U MTOTOBOPKAMH.

UHCMPYMEHMbl» OsznopoButenpHass MuHyTKa. Wrpa - copeBHoBaHue «Kto
yenosexa. oonbmie?» Ilamarka «3to mnone3Ho 3HatThy. [IpakTHueckasy]
abora.

10 | IloosusicHvle uepoi. 1 PasyunBanme urp «MenBexbs oxora», «CoBymka», «He
MIPOITYCTH MSU».

11 Bauem uenoeexy 1 Urpa «Yranaiika». Betpeua ¢ noktopom 3nopoBas Koxa.

Kooica. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa «CosHbIkoy». [IpaBuiia yxoja 3a KOXKeu.
12 Haoéscnaa 1 becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. Ilpaktuueckas
3awuma pabora. OznopoBuTenbHas MUHYyTKa. PaboTa mo Tabmune
op2anuzma. «CTpoeHne KOXKu. MonennpoBanue cxeMbl. TecT.

13 |Ecau Koorca 1 Paccka3 yuurens o noBpexaeHnax koxu. Urpa «MoxHO nnmn

nogpesicoena. HENb35». OznopoBuTenbHasE MUHYTKa «OTIOA  AyLIN».

[Ipaktnueckass pabora B mapax «Kak oxazate mepByro




TIOMOIIE 7>

14 | IloosusicHvle uepboi. PasyuuBanme  urp «KpyroBeie cankw», dcTadersl  Cco
ckakankamu, «Becénas sctaderay, «[loe3my.
15 lumanue - [loBTOpeHue MpaBuil 37A0pPOBbA. 3aydyuBaHuE CJIOB. Bcrpeua c
Heobxooumoe noktopoM 3aopoBas [Iuma. Ynpaxuenue nias ocanku «l'opay.
yenogue 05l HCU3HU Pabora mo tabiune «Opransl numeBapeHus». Mrpa
uenogexa. «IIpogoimku ckazky».
16  [30oposas nuwa Cosetbl nokTOpa 3n0poBasd Iluma. Anamus curyanuu. Urpa
0151 8cell ceMbl. «Yranaiikay. [Ipoenenue omnbita. O370pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
Urpa «Yrto paspymiaer 340pOBbE, UTO YKpEIUIseT?». 305I0Thie
MpaBuJIa TUTaHUSL.
17 |Comn - Jyqwee Urper «MoxHo - Henb3s», «lOHbii kynunap». [loBTOopenue
JIeKapcmeo MpaBwI  370poBbs  AHanmu3 curyanuu. O370pOBUTENbHAS
MHUHYTKa «XO0JIE€HHE IO Kamylikam», Mrpa mo rurvuese cHa
«I1110X0 — XOPOIIOY.
18 | Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ gokropom JI10060Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
YrpaxHeHue «A30yka BoeOHbIX ¢1oB. Tecrt.
19 1 npuwén  u3 becena. AHanu3 W pa3bIrpbIBAaHUE CUTyallUH. YTpaKHEHUE
WKOb. «JIro0umib — He  mobumb», Pacckaz  yuwurens.
OznopoBuTensHass MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa
«3aKOHUYHU paccKas».
20 | Ioosuorcuvie uepovi O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPaXXKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa
no 8v160py oemeli. «3Haemb U Tl npaBwia?» TBopueckass pabora «lIpumaymait
mpaBwia». AHanu3 cuTyauuid. YrteHue U pabota 1O
coaepkaHuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B
rapaepo6e», «B cTonoBoiiy.
21 A — yuenux. O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTIPaXKHEHUS )KUBOTHBIX». Wrpa
«3Haemb 1u ThI mpaBuia?» Teopueckas pabora «lIpumymait
[IpaBUJIaY.
22 Ananmu3  cutyanuil. UteHune M paboTa MO  COJEpIKAHUIO
A — yuenux. paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobey,
«B cTOI0BON.
23 Bpeonvie becena  «OTto kpacuBwlii uenmoBek». Mrpa «Jla - HeT».
NPUBLIYUKU. O3znopoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBiiey. AHAIN3 CUTyaIlUH.
24 | Bpeonvle npusbiuku. CnoBo yuuTelns. 3ay4yuBaHHUE CIOB. JTO HYHO 3allOMHHTH!
[TpakTrueckas paboTa B mapax.
25 | Hoosuoichvie uepeoi. PazyuuBanue  wurp «3omoToe 3EpHBILIKO», «He 3eBait!»,
«3amagHsay.
26 |Cxenem — Hawa Paccka3 yuutens. [Ipaktudeckas pabota. O310poBUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax ymiei». 9T1o unrepecHo. [Ipasuia
[EepBOW MOMOILIH.
27 | Ocanka — Bcerpeua ¢ poxtopom CrpoiiHas OcaHka. OTO HMHTEpecHO!
cmpotinas cnuna!l O3znopoBuTensHas MuHyTKa. Pabota mo tabmnuie. [IpaBuna mis
MoJJep>KaHus NMPAaBUILHOM OCaHKU. [IpakTuueckue
YIpaKHEHHUSI.
28 | Ecnu xoueutv 6bime Ckaska o Mukpobax. [Ipapuna 3akanuBanus. O310pOBUTETBHAS
300p08. MuHyTKa. [IpakThueckass pabota. TBopyeckas pabota. 21O
unTepecHo! Tect «3m0poBbIit
YeJIOBEK — 3TO...»
29 Ilpasuna Paccka3 yuurensa. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMH TTOBEJICHUS Ha BOJIE.
bezonacnocmu  Ha Pabora mo Tabnumam «Y4uch miaBatey». Mmuranus
800e. NIBUKEHUM TJIOBIIA.




30 | HHoosuorcuvie uepol. 1 [1o BbIOOpY y4aImxcsi.
31 Becénvie cmapmul. 1 KomaHiHbIE COPEBHOBAHUS.
32-33 | Obobwarowue 2 Bcerpeua C JOKTOpamu  310poBbi.  Urpa-paccyxaeHue
3auamus «GIOpPOBBI  YENOBEK-3TO...», (O310pOBUTENbHAs MHUHYTKA.
«/{okmopa Nrpa  «Xopomo-mioxo». IloBTopeHne mnpaBuia 340pPOBbSL.
300p06bAY. [TamsaTka 300poBUUKOB. AHaNU3 cuTyauui. [lonBUKHBIE UTPBI
Ha BO3AYXE.
Hmozo: 334
OXUIJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JInuHoOCTHBIE PerysasituBHble Ilo3naBaTebHbIE KommyHukaTuBHble
OOBACHATH TMOJIOKHTEIbHBIC Onpenendars 1eib [Ipennonarare, Kakas [Tpu HEOOXOAUMOCTH
1 y4eOHOM e TEIILHOCTH C uHpopManus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTPULATCIBHBIC OUCHKH, B | moMOI[bl0 yUUTeNs U HeoOXxouMa. 3peHHs, apTYMEHTHUPYS €.

TOM YHUCJIC HEOHO3HAYHBIX
MOCTYTIKOB.
DopMyIHpPOBATE CAMOMY
MPOCTHIE

MpaBujia MOBEICHUS B
MPUPOJIE.

M cnbeITEIBATh 1I000Bh

KpacoTe pOZ[HOﬁ IIPpHUPOIBI.

CaMOCTOSITENIbHO, UCKATh
cpenactea €€
OCYIIECTBIICHUSI.

VY4uThcs MOATBEPKIATH
apryMeHTHI (paKTaMu.

2 KUIACC

Ha BTOpoM romy oOyd4eHHs ydamiuecs 3HAKOMAMICA C TPaBUIaMH 0€30MacHOTO TOBEICHUS B
JoOMe, Ha yJulle, B TpaHCIOPTE, Ha BOJE; ofyuaromcsa TpaBUiIaM OOpalleHUs ¢ OrHEM; Kak
yOepeubcsi OT IOPAKECHHS MIEKTPUICCKUM TOKOM; YOepedbcsl OT TTOPE30B, YITHOOB, TEPEIIOMOB.
Oobyuarlomca npaBuiaM OKa3aHHs MEPBONM MEIULMHCKOW ITOMOIIH.

COAEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 3]I0OPOBbsI"
2 kjaacc — 34 yaca

Ne |HamMmeHoBaHMe pa3jeioB KoanuectBo (OcHOBHOE cojep:kaHue
n/n 4acoB
1 Beenenne. Bor Mbl u B 4 JIN4YHAas TUTUEHA, 3HAYEHHE YTPEHHEH
HIKOJIE TMMHACTUKH JIJIsl OpraHu3Ma

2 [Iutanue u 310poBbE 5 OCHOBBI MPABUIIBHOTO NUTaHUS,
TUTMEHUYECKUE HABBIKU KYJIbTYpPbl IOBEACHUS BO
BpeMsl IpUeMa MUIIH, KyJIWHapHbIE TPaAUINU
COBPEMEHHOCTH U
[IPOILJIOTO

3 | Moé 310poBbE B MOMX pyKax 7 BIIUSIHUE OKPYKAIOWIEH Ccpenbl Ha 310pPOBbE
4eJI0OBEKa, YepeloBaHUE Tpylda M OTAbIXA,
npoduIaKkTUKa HapyLIEHUH 3peHus u
OIOPHO-/IBUraTEJIbHOTO anmapara

4 Sl B mikone u foma 6 COLIMAJILHO 0JI00psieMble HOPMBI M IpaBUIIA
[1OBE/ICHUS 00yyaromuxcs B
00pa30oBaTeIbHOM YUYPEKICHUH, TUTHEHA
0J1€K/1bI, IPABUJIA XOPOILIETO TOHA

5 Yrob 3a0bITh po 4 3aKaJMBaHHUE OpPraHu3Ma

JIOKTOPOB
6 A u moé€ Ommpkaiee 4 [pa3BUTHE MO3HABATEJIbHBIX  MPOIECCOB,




OKpPY’KCHHC BHAYMMBIC B3POCJIbIC, BPCAHBIC IPUBBIYKU,

HAaCTPOCHUC B IIKOJIC U AOMaA

7  |BOT W cTamu Mbl Ha TOJ 4 nepsas JoBpadeOHas MOMOLIb B JIETHUIA
B3pOCIIEN [IEPMO/I, OIIACHOCTH JIETHETO TIEPHO/IA
HTtoro: 34
DOPMbI PABOTbBI BO BTOPOM KJIACCE:
V' DKCKypcuH
v' Urpsl
V' TIpakTuyecKue 3aHATU
v BocnuTarenbHOe MEPOIIPUATUE
v BUKTOpHHBI

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yka 310poBbsi» 2 KIIACC (34 yaca)

No Jlata 20P
/11 Tema ypoka [POBEIEHHS
[nan |[@akt
BBenenne «BoT MblI U B 1KkoJe» (4 4.)
1 [Uro mbI 3HaeM 0 30K http://school-
collection.edu

v/

[To cTpane 3nopoBerike

B roctsax y Moiinoasipa

Sl X035MH CBOETO 310pPOBbiA

IMuranue u 310poBbe (S 4.)

[IpaBuibHOE MUTaHKUE — 3aJI0T 30POBbsl. MeHI0 U3 Tpex 0iroA
Ha BCIO
PKU3HB

Kynbrypa nuranusi. OTuker

51 BEIOMparo Kaury

Yto naér Ham Mope

0

Caetodop 310pOBOr0 MUTAHUS

Moé 310poBbe B MOMX pyKax (7 4.)

10

COH M ero 3Ha4YcHHUE IJIs1 310POBbS UCJIOBCKA

11 [3akanuBaHME B JOMAIIHUX YCIOBUAX

12 [lenb 310poBbst «bynbTe 310pOBBI»

13 [MmmynuTET

14  [Kak coxpaHATb U YKPEIUIATH CBOE 37J0POBbE
15 |Cnoprt B ku3HU peOEHKA.

16  (Cnaraemble 310pOBbsI

S B mKkoJse u goma (6 4.)

17

51 1 MOM OZTHOKJIACCHUKU

18

[Touemy ycratot rnaza?

19

['mruena mo3poHouyHuka. CKOJIHO3




20

[[TasocTy ¥ TpaBMBbI

21 [« caxych 3a ypoku». [lepeyTomiieHne U yTOMIIEHHE

22 |YMHUKH U YMHULBI

UTo00 3a0bITH PO TOKTOPOB (4 4.)

23 |«Kak MbI cnacnu BUTaMuHKY». [lo3HaBarenbHas urposas
rporpaMmma

24  |[Kak 3amuTuTh ce0s OT 00JIE3HU

25 |lenb 310poBbs «CaMblii 3I0pPOBBIN KIIACCH»

26 |«Pa3roBop o nmpaBUJILHOM MUTAaHUW». BKYCHBIE U TIOJIE3HBIE

BKYCHOCTH

A u moé Gnmkaiiiee okpy:keHue (4 4.)

FOPJOCTH 32 Kpacorty]

27  [Mup sMouuUii U 4yBCTB

28 [ BpenHble NpUBBIYKU

29 |«BecHsinka»

30 B Mupe uHTEpECHOTO

«BoT u cTa;au Mbl Ha roa B3pocJei» (4 4.)

31 [l m omacHOCTB

32 |BapuaTHBHOE 3aHSATHE

33 [[lepBas momMoIuIs IPU OTPABICHUU

34 |Hamw ycnexu v JTOCTHKESHUS

Bcero — 34 yaca
TEMATHYECKHUMU IIVIAH C OITPEJAEJIEHUEM OCHOBHBbIX BU1OB
JAEATEJIBHOCTH
JInuHoCTHBIE PeryasituBHble Ilo3naBaTenbHbIC KoMMyHuKaTHBHbBIE
Oco3HaBaTh cebs |Onpenensits uens [[Ipennonarate, kakas  |[Ipu HE00X0IMMOCTH
rpaxaaHiHoM Poccun MyueOHOM nesTeabHOCTH ¢ MHpOopManus OTCTauBaTh CBOK TOYKY]
JaCTbIO MHOTOJIMKOT'OIOMOIIbIO YUUTES U [HEeoOXoauma. BpeHusi, apryMeHTUupys e€.
M3MEHSIOIEroCs MHpA, BCAMOCTOSITENIBHO, UCKaTh [(CaMOCTOSITEIbHO Y4uThCSl IOATBEPKIATh
TOM qucie cpenctBa  e€ |0TOMpATH JUTSL @PTYMEHTHI (paKTaMH.
0OBSICHATB, YTO (OCYIIECTBIECHHUS. peleHus yueOHbIX [(OpraHn30BbIBaTh yueOHOE
CBSA3bIBAET T€0S C TBOUMHU 3ajad, HEOOXOAUMbIE  [B3aUMOJIEHCTBUE B
OJIU3KUMU, CJI0BapH, CIIPaBOYHUKH, [[PYIIIIE.
0JIHOKJIACCHUKaMH, AHIUKIIONEINH.
PY3bSIMH. ConocTaBisaTh u
DopMyIUpPOBaTH CAMOMY 0TOUpaTh
IIPOCTBIE MH(OPMALHIO,

[paBujia MOBEICHUS B [OJTy4YEHHYO u3
[IPUpOJIE. Pa3InYHbIX
M cnbIThIBaTh YYBCTBO MCTOYHUKOB.




|p01[H0171 MIPUPOJIBL. |

O:xuaemble pe3yJibTaThl
K koHmy 2 ki1acca yyanimecsi 00axcHbl 3HAmMb:
B pezynomame yceoenus npozpammol yuauwguecs 00aM4CHbL YMEMb:
BBITIOJHATh  CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBAaHMS: COONIONATh  JIUYHYIO
TUTHEHY Y OCYIIECTBISTh TUTHEHHUUECKHE
MPOLIEYPHI B TEUCHUE JTHS;
v’ OCYyIIECTBIIATH AKTUBHYIO 030POBHUTEIBHYIO JIEATEILHOCTS;
v (hopMHUPOBATH CBOE 3[J0POBLE.
Yuawueca oonsrcnvr 3namo:
(akTophI, BIUSIONIUE HA 3I0POBbE YEIIOBEKA;
MPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUM;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM M IPaBUIIA OKA3aHUS IIEPBOM ITOMOIITH;
BUJIbI 3aKanuBaHUs (mpeObIBaHHE HAa CBEXEM BO3AyXe, OoOJMBaHHE, OOTHpaHuE,
COJTHEYHBIC BaHHBI) M MPaBUJIa 3aKaJIMBAHK OPTaHU3Ma; BIUSHUE 3aKaIMBAHUS Ha
(u3nUeCcKOe COCTOSHUE U YKPEIUUICHHE 3I0POBbs YEIIOBEKA;
0 TMOJTb3¢ PUBNICCKUX YIPAKHEHHUH JIUISI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3HUECKUX 3aHATUHN U BUBI PU3NIECKUX YIPAKHECHHIA.

ASRNANEN

AN

3KJIACC
B TperpeM kiacce ydaTcs yBa)KHTEIbHOMY OTHOWICHHIO K POAWTENSAM, ONU3KUM; YydaTcs
BBIOMpATH Jpy3eil; BOCIUTHIBAIOT B ce0€ YyBCTBO COCTPaJaHUs K OECIIOMOIIHBIM U OOJBHBIM;
YCBaWBAIOT MPABUJIA IOBEICHNS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"

3 kaacce — 34 yaca

Yero He Ha10 00AThesA(14) Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OECCTpaIlne
Jdo0pbIiM ObITH NpPUSATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIHUBBIM M KAJHBIM(24)
Yaumcs nymats. Cremu JenaTb 7100po.

IMouemy mMbI roBopumM Henpasay(24)

[Tomosxet 1 Ham oOmaH. «HempaBaa — 105Kb» B TIOCIOBUIIAX U TTOTOBOPKAX
IMouemy MbI He ciaymiaemcsi poauTesei(24)

Hano nm nmpucnymmuBarbest Kk coBetaM poautened. [louemy netu u poauTenu He Bceraa
MMOHUMAIOT JIPYT Apyra

Hago 1u ymers caepxuBath cedsi(24)

Bce nu sxenanust BeimonHuMBL. Kak Bociutats B cebe CepKaHHOCTh

He rpbi3u HOrTH, He KOBBIPSiii B HOCY(24)

Kak oryunts ce0st OT BpelHbIX MpuBbIueK. Kak oTy4uTh ce0st OT BpeIHBIX MPUBBIYEK
(mpomomxeHue)

Kak oTHOCUTBCSI K mogapkamM(24)

S npurnMaro noaapok. A napro nogapok

Kak caenyer oTHocuTBhCsI K HakazaHusaM(14)

Hakazanue

Kak ny:xHo oneBarbcsi(14)

Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ He3HAKOMBIMH J10AbMu(14)

OTBeTCTBEHHOE NIOBE/ICHUE

Kak BecTH cebs1, korga uro — 1o 00aut(14)

boib

Kak BectH ceds 3a cTosioM(24)



CepBupoBka crona. [IpaBuna noseneHus 3a CToI0M

Kak Bectu ceds1 B rocrsix(14)

TrI unéurs B roctu

Kak BecTu ce0si B 0011eCTBEHHBIX MecTax(24)
Kak BecTtu cebs B Tpancnopte u Ha ynuie. Kak Bectu
«Hexopommue cjoBa». HexoOpbie myTku(24)
YMeeM i MBI BEXKIHUBO OOMIAThCS. YMeEeM JH Mbl

Yro pesarb. Eciiu He xouercs B ukosy(14)
ITomoru ceGe cam

YeMm 3aHATHCA MOCIe IKOJIbI(14)

YMel opraHu3oBaTh CBOM 10CYT

Kak Bb1OpaTh Apy3eii(24)

cebs B T€aTpEC, B KUHO, IIKOJIC

pasroBapuBaTh 110 Tene(oHy

Yro Takoe ;[py>I<6a. Kto MoxeT cunrarhes HaCTOAIIUM JpyTroM

Kak nomous poaurensim(14)
Kax goctaBuTh poauTensmM pagocTb
Kak nomoub 60/1bHBIM U OecTIOMOITHBIM(24)

Ecnu xomy — HHOY1b HyHa TBOsI momollb. Criemure enath 100po

IMoBTOpenue(34)

Oronék 3710poBbs. [lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KyiabTypa 310poBoro obpasa >Ku3Hu

DPOPMbI PALOTBI B TPETBEM KIIACCE:
OKcKypeun

Urper

[TpakTdeckue 3aHATHS
BocnurarenbsHoe MepoIpusiTie
Buktopunsl

[uckyccnn

AN NN NN

TemaTu4eckoe IJIAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsD»

3 kJaacc(34 yaca)

Ne Tema 3ansaTHSA Kon-so | Cpokn 0P
JacoB
1. Yero He Hazmo OOSTHCS. 1 http://school-
collection.edu.ru/
2. JloOpBIM OBITH MIPUATHEE, YEM 3ITBIM, 2
3aBUCT/IMBLIM U KaHBIM.
3. [Touemy MBI TOBOPUM HEMpPaBIy. 2
4. [Touemy MbI HE cirymaeMcst 2
poauTENEH.

5. Hano ymersh criep>kuBaTh ceosl. 2

6. He rpsI3u HOI'TH, HE KOBBIPSN B HOCY. 2

7. Kak OTHOCHUTBCS K TOTapKaM. 2

8. Kak cnenyer oTHOCUTBCA K 1

HaKa3aHHUsIM.
9. Kak Hy>KHO ofeBaThCsl. 1
10. Kak BecTu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMU 1
JIIOJIbMH.

11. Kak BecTu ce0s1, Korma 4To-To OOJIHT. 1

12. Kak BecT cebs 3a cTOJIOM. 2

13. Kaxk BecTH B roctsx. 1

14. Kak BecT cebs B 001I€CTBEHHBIX 2

MecTax.
15. «Hexopomue cioBay. Hemoopeie 2




ITYTKH.
16. Yro nenarth, €CIIM HE XOYETCS B 1
IITKOJTY.
17. YeM 3aHATHCS TTOCIIE TTKOJIBI. 1
18. Kak BbIOpats apyseil. 2
19. Kak momoub pogutensim. 1
20. Kak moMoub OeCIIOMOIIHBIM U 2
OOJILHBIM.
21. [ToBTOpEHME. 3

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKHH ILTAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB
JAEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak éocnumuigams yeepennocms u deccmpauiue.(luac)

becena no teme «Kak BOoCIUTBIBaTh YBEPEHHOCTh M OeccTpaiine.» Pabora mo cTHXOTBOPEHUIO
3. Ycnenckoro «Axkagemuk VMBaHoB». AHanu3 cutyauuu no ctuxotrBopeHuto M. ToxmakoBoit
«He 6yny 6ositeesi». Urpa «JlaBaiite pazdepemcsi», MPaKTHUECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena no teme 3ansaTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 npouzonuio?». becega «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewiu oenamp 00opo.(1uac)

Urpa «lIponomxu ckaszky». becena mo teme. 3ayuuBaHue MOCIOBUIBL. Mrpa B MOCIOBHIIBI.
becena«/loOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomorcem n1u nam ooman.(luac)

becena «Uro takoe n0xb?». Urpa «IIpogomkute pacckassh». TBopueckas paboTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosucv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Tonctoro «Kocrouka». becena no npountaHHoMy. 3ayunBaHUE CIIOB.
3ay4ynBaHUE MOCIOBUIL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucaymusamuca Kk coeemam pooumennei.(luac)

becena no teme. AHanu3 cutryauuid Ha npumepe ctuxorBopeHus C. MuxankoBa «S HEHaBMXKY
CIIOBO «cmaThy. TBopueckas pabora «Iloptper pomuteneii». [loxkemanue cebe. UreHue wu
oOcyxaeHune oTpbiBKa U3 pacckasa E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu He écezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimexk». O310poBHTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Ilouemy Ham 3anpemiaror?».

Tema 8.Bce nu scenanusn evinonumst. (1uac))

becena no Teme. AHaiIM3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE CECTPUUKU IPYIKHO KUIN» U A.
Bapto «J/leBouka - péBymika. ToKOBaHME MOCIOBUIL U KPHUIATHIX BBIPAKEHUM.

Tema 9.Kax éocnumamp ¢ cebe coeprcannocmo.(luac)

becena «Yro Takoe kanpuz?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3nopoButenpHas MuUHyTKa. PadoTta ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIOBULI.

Temal0- 11. Kax omyuumup ce6s om epeonvix npueviuex.(2uaca)

Ananmu3 cutyauun B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llarepus! Ilatepusa!». becema mo
TeMe «Bpennsle npusblukm». CocTaBieHME NaMATKH «ITO moJjie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHue
OCHOBHOro jeBu3a. Pabora co cruxorBopenueM [. Octepa «HeT mnpusiTHee 3aHATHA...».
3ayuuBanue cioB. Urpa «/laBaii noroBopum». YreHnue CTUXOTBOPEHUI HAa TEMY 3aHSITHSL.
Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena nmo teme. Urpa «3akoHuMTe NpeUIOKEHHE». AHAIU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHUU [’
Ocrtepa

«Ecau o1 npuien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo He3naiiku». CocraBienue namsaTku «To



noJie3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilonbepu cioBa 61arogapHOCTH.

Temal3. A oapr nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluud U3 NMECHH D YCIEHCKOro «Y Hallled Mambl MPAa3THUK» U
ctuxorBopenuu I' Octepa «Ecnu apyr Ha J€Hb pOKIEHBA...». BBOI MOHATHA «3MOLUSA» U €r0
npoucxoxaenue. Mrpa «Beibepu otBeT». CocTaBiieHHe MaMITKH «ITO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (Iuac)

becena no teme. AHaiu3 CUTyaluil B CTUXOTBOPEHUM «MasbuMK HapsIHBIA B TOCTH HAET» U
CTUXOTBOpeHUHU D.MomkoBckoi «S yien B cBoro obuy». TBopueckas padbora.

Tema 15.00es+coa. (1uac)

Bbecena no Teme. Urpa «Kto 6onbiie 3naet?». Urpa «3akonun (pasy». ToakoBaHHE TOCIOBUIIBI.
Urpa «Haliagu npaBuiIbHBIN OTBET». AHAIN3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHUH DMOIIKOBCKOM
«CmoTpuTe, B KakoM s riateuiie!». Oocyxaenne BoickazbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena mo Teme. Urpa «3akoHuute BbICKa3biBaHue». CocraBinenne namsatku «llpaBuna
MOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOABME». UTeHUE CTHXOB «A30yka Oe3omacHOCTH». AHAIU3
CUTyallMM TI0 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mamna onasabiBanm.

Tema 17. boas. (1uac)

PasranpiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. AHanu3 cutyanuii B ctuxotBopenun O. Jlpuza
«I1Ium B MOIO TaIOHB BOHICA...». Urpa «3akoHuute Qppasy».

Tema 18.Cepeupoexa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasrageiBanme kpoccBopaa. Pabora Ham mpaBUIIBHBIM TPABOIMMCAHUEM U
MPOU3HOIIEHHEM clloBa «amnetut». becena «Kak mpaBuibHO HakpbITh crom». [lpakTuueckas
pabora o 3toii Teme. becena «Mu1 uzmeM B kadey.

Tema 19.1Ipasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyalluM B CTHUXOTBOpPEHMM 3. AuiekcaHIpoBol «JIokkoro Mmemas,
cepautcs Tanromika...» Pabora Haa mpaBwiIamMu TOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAlW3 CUTYyallH B
ctuxorBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7bt uoeutv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananmu3 curyauuid. becena nmo teme. CocraBnenue npurnamenuil. CoctaBieHue namsatku «B
TOCTH HaJl0 PUXOIUTD. ..»

Tema 21. Kak éecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBinenne namsiaTku «O mpaBuiiax MOBEACHHS B TPAHCIIOPTE, HA YJIWLIE».
Urenune cTUXOTBOpeHUH «A30yka moBeneHus». Mrpa « BeiOepu npaBuiIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu cevsa 6 meampe, Kuno, uikosne. (luac)

becena no teme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun A. bapro «B tearpey». Urpa «Haiigu
npaBWIbHEIN 0TBeT». becena «IIpaBmina noBenenns B 00IIECTBEHHBIX MECTAX, IIKOJIE, B IETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM TUIOLIAJKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot gexncnueo oopauiamaca. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «Kommmmment». AHamu3 cutyanuu. becega «YMmedl npaBWIBHO
0TKa3aThCs OT MPEIOKEHHsD. UTEHHE CTUXOTBOPEHUN O «BOJIIIEOHBIX) CIOBaX.

Tema 24. Ymeem 1u mot pazzosapusams no menegpony. (luac)

becena no teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «lIpaBuna BeaeHus: teaedOHHOTO
pasroBopa». Urpa «KoMmnumeHnT».

Tema 25.Ilomozu ceve cam. (1uac)

AHanu3 cutyaruu B ctuxoTBopernu WM. ToxmakoBor «Ckopo B mikomy». Paborta ¢ Myapeimu
MelcisiMu. becena no teme. Urenue u ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u noabipny.
AHnanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu I'. Octepa «Eciu apyr TBO# camblii gydiudid...» Urpa
«3aKOHYHU MTPENTIOKEHUN.

Tema 26. Ymeii opzanuzoeams ceoii oocya. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Mrpa «/laBaii moroBopum». AHanu3 CUTyalluud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (DOTBKIIOpA).

Tema 27. Umo makoe opyscoa. (1uac)



becena no Teme. Pabota ¢ mocnosunamu. Urpa «3akonun pacckasz». Urpa «Xouy ObITey. UTeHue
ctuxoTtBopenus [1. CunsiBckoro «Betepok ¢ 6epe3koif menyercs». AHaIN3 CUTyallud B pacckase
JI. H. Tonctoro «OTel ¥ CHIHOBbS.

Tema 28. Kmo mosxncem cuumamoca nacmoauwium opyzom. (luac)

becena no teme. Urenne u anaim3 oTpeiBKa u3 pacckasa B. OceeBoii «/{onr». Urpa «IIpomomxu
npepioxkenue». Ananu3 cutyauuu B ctuxorBopeHnu A. Illansirmna «Hactpoenue ymanoy.
Urpa «JIrobur - He mobut». AHanu3 BeipaxkeHus: A. Dk3tonepu «ThI Bcerga B OTBETE 3a TEX,
KOTO IPUPYUUII...»

Tema 29. Kax oocmaseumo pooumenam paoocme. (luac)

UteHue OTpPHIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHHMH JeTckux mnucatenedl. becega mo teme. Urpa «JlaBait
noropopum». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu . IllupkoBua «He moiiMy s B3pocibIX
3TuX...» Urpa «KomMmimumeHT.

Tema 30. Eciu komy - Huo6yow nyscna meos nomouis. (I1uac)

becena no teme. Urpa «BriGepu npaBuibHBINA OTBET». AHAIU3 CUTyallUd B CTUXOTBOpeHMH E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «laBait moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblil el ¥ BHYYEK».

Tema 31. Cnewtume oenamsn 006po. (1uac)

becena mo teme. TonkoBanue nocnosui. Urpa «Kto Gombine 3HaeT?» Bricka3blBaHUs BETUKUX
monen o noopore. Mucuenupoka oTpeiBka u3 mpousBenenus H. HocoBa «Ilpukimtouenus
Hesnaiiku u ero apysei». UTeHue CTUXOTBOPEHHI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (1uac)

becena no teme TearpanbHast noctaHoBka «JloxTop Aibonut». Bukropuna «bynp 310poB!»
PaboTa Haj MocIOBULIAMU O 370POBBE.

Tema 33. Ilymeuwiecmeue ¢ cmpany 300poeva. (I1uac)

Urpa - nyremectBue «B ctpany 3mopoBbs». Cranmus «Moimoasip» (0 JUYHON THTHEHE).
Crannus «HeoctopoxHOCTh» (OKa3aHHE MEPBOM MOMOIIM MPU HECUACTHBIX ciiydaeB). CTaHIUs
«He 6ouneity (mpodunaktika MHGEKINOHHBIX 3a0oneBanuil). Ctanuus «OnpsaTHOCTB» (yXOX 3a

onexnoit). Cranuus «Jlonoi rpsa3b» (TUTHEHA KUIUIIA) U T. 1.
Tema 34. Kynvmypa 300po6ozo oopaza scu3nu. (1uac)

Ypok - copeBHoBanue. KynbTypa moBenenus. YenoBek U okpyxkawomuii mup. Kymnbrypa
oOmenus. Yemosek u ero 310poBke. [lucarenu netsm.

O:xuaemMble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTeIbLHBIE KoMMyHMKaTHBHBIE
Oco3naBath  ceOs Onpenensars nenb yuebno [[Ipeamonarats, kakas  |(OGOpMIISTH CBOH MBICIH B
rpaKJaHUHOM Poccuu U 4acThIOEITeIbHOCTH c MH(pOpMaLHS YCTHOW U ITUCBMEHHOMN
MHOTOJINKOTO M3MEHSIOIIETOCS [[IOMOLIBIO YUUTENS U HeoOxonuma. [peuu ¢ y4éTOM CBOHUX
MHpa, B TOM YUCJIE OOBSICHAT, (CAMOCTOSITENBHO, HCKaTh  [(CaMOCTOSATEIHHO Y4€OHBIX M KU3HEHHbBIX

UTO CBS3BIBAET T€OS C TBOUMH
OJIN3KUMH, OJTHOKITACCHUKAMH,
mpy3bsiMu. OOBSICHITH
TTOJIOKHUTCIBHBIC 1
OTpHUIIATEIbHBIE OLICHKH, B TOM
YHCIIE HEOTHO3HAYHBIX
MMOCTYIIKOB, C ITIO3UIIUHA
00IIIeueIOBEYECKIX U

Tpa)K TaHCKHUX IIEHHOCTEH.
DopMyIHpPOBATE CAMOMY
IMPOCTHIC ImpaBuJia
MOBEJIEHUS] B IIPUPOJIE.

M cnBITRIBaThD YyBCTBO TOPAOCTH
3a KpacoTy pOJHOMN MPUPO/IbI.
BripabaThiBaTh B

cpeacTBa eé
OCYILIECTBIICHUSI.
CocTaByATh TUTaH
BBITTOJTHCHUS 32/1a4.
PaboTas o IUIaHY,
CBEPSITh CBOM JICHCTBUS

C LIeNBI0 U, IpH
HEOOXOIUMOCTH,
MCIIPABIISATh OLINOKH C
MOMOIIBIO YUUTEIIS.
CocTaBiiTs 1 0TOMpATh
MHQOPMALHIO, OTYYEHHYIO
M3 pa3INYHBIX HCTOYHUKOB

0TOUpATH IS PEIICHUS
yIeOHBIX 33j1a4,
HEOO0XOANMEIE CIIOBAPH,
CIPaBOYHUKH,
PHIIMKJIOICIUH.
COITOCTaBIATh U
oTOMpaTh
MH(pOpMAaIHIO,
MTOJTy9EeHHYIO W3
[PA3TUIHBIX ICTOUYHUKOB

CUTyaLHil.

[Tpu HEOOXOAMMOCTH
OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHUsl, apryMEHTUPYS e€.
YUHUTBCS NOATBEPKAATH
ApryMEHTHI (hakTaMu.
OpraHu3oBBIBaTH Y4eOHOE
BzaumojeiicTBue B
rpyIme.




[TPOTUBOPEYUBBIX
PKU3HEHHBIX CUTYaLUAX
[TpaBUJIa MOBEICHUS.

4 KJACC
Yyamuecs: BOCIHUTHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBCHHBIC M ATHYSCKUE KAa4eCTBA; YBEPCHHOCTh U
Oeccrpaire; CAepKAaHHOCTh; YMEHHUE MPEO0JI0JIEBATh BPEIHBIC MPUBBIUKK. YdaTcs 3a00TUTHCS O
cebe U CBOEH ceMbe.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44)
Urto takoe 310poBbe. UTo Takoe smounu. YyBcTBa u nmoctynku. Ctpecc
Kak nomoub coxpanuth cede 310poBbe(34)
Yuumcs nymaTh W ACHCTBOBATh. YUYUMCS HAXOAUTh NPUUYMUHY U TIOCIEICTBUS COOBITHIA. Y MeEH
BBIOMPATE.
Yro 3aBHCHUT OT MoOero peumenusi(24)
[IpunuMaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.
3u10# BoJIIeOHUK — Tadak(14)
Yto MBI 3HaeM 0 KypeHUU
IToyemy HeKOTOpPBIE NPUBBLIYKHA HA3BIBAIOTCS BpPeAHbIMU(5Y)
3aBucumocts. YMeit ckazate HET. Kak ckazate HET. [loueMy BpenHO# NpUBBIUKE Thl CKaXEIIb
HET. I ymero BeIOUpaTh — TPEHUHT 0€30MaCHOTO MOBEICHHMS.
Iomoru cede cam(1u)
Bonesoe nosenenue.
3710l BOJIIEOHUK — AJKOroJb(34)
Ankoronb. ANKOrojgb — OIMMOKa. AJKOToNb — clenail BeIOOp
3/10# BOJIIIIEOHUK — HAPKOTUK(2Y)
Hapxotuk. HapkoTk — TpeHHHT 06€30MacHOTO MOBEICHHS.
MpbI — oqHa ceMbsi(24)
MaspunIIKy U 1€BYOHKU. Mos ceMbsl.
MoBTopenue(11y)
Hpyx6a. JleHb 310pOBbs. YMEEM JIM Mbl NPaBWIbHO MUTaThes. S BeIOMpato Kamry. Yucrora u
3nopoBbe. OTKyna 6epyTcs rpsa3uyiud. YucroTta u nopsiiok. bynem aenats xopomio u He OyneM
mwioxo. KBH «Harre 3mopoBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebde st momory. byapTe 310pOBEI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KIACCE:
OKcKypeun

Urper

[IpakTueckue 3aHATUA
BocnurarensHoe MEpONIpUsTHE
Buxropunsl

Huckyccnn

KBH

NN N NN

TemaTuveckoe nIaHMPOBaAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 kaacc (34 yaca)



Ne Tema 3aHaTus KoanuecTBO Cpoxn
4yacoB
1 Hauwe 300posve. 4
2. Kak momMoub coXpaHUTb 37J0pOBbE. 3
3. UTo 3aBUCHUT OT MOETO PELICHHUS. 2
4. 310i1 BoIIEOHUK — TabaK. 1
5. [Touemy HEKOTOpBIE IPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU. 5
6. ITomoru cebe cam. 1
7. 311011 BOJIIEOHUK — aJIKOTOJTb. 3
8. 3n0¥i BONIEOHUK — HAPKOTHUK. 2
9. MEI — o1HA CEMBA. 2
10. | I[ToBTOpEHME. 11

Bcero : 34 yaca

TEMATHUYECKHWH IUIAH C OIIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB
AEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

Crnoso yunrens. [Ipaktuueckas padbora. Bectpeua ¢ mencectpoit. O310poBHUTENIbHAST MUHYTKA.
Urpa«/laBaii moroopum». TBopUeckoe 3aaHne «3J0pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9mo maxoe smouuu? (Iuac)

[Ipaktuyeckas pabGota. PaGora co cioBapém. Urpsl «Kto Oombiie 3HaeT?»,
«IIponomxu npepioxenue». O3noposutenbHas MuHyTka. Urpa « TBOE ums».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pabota co ctuxorBopenuem Jx. Pogapu. becena no teme. O3nopoBurensHas MuHyTka. Urpa
«KTo0 Oonbie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaiH.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Paccka3 yuutens. CnoBapHas pabota. [Ipaktuueckass pabota. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60bie 3HaeT?» 3aydnBaHue CIOB.

Tema 5.Yuumea oymams u oeiicmeoeams. (1uac)

[ToBTOopenue. Urenne n ananus3 ctuxorBopeHuil. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. becena mo
teme. Urpa «4ro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeusn coovimuii. (Iuac)

Urpa «Ilouemy 3t10 mpoumsomnwio?» Pabora ¢ mocnmoBunamu. O370pOBHUTENBHAS MHHYTKA.
Urpe1 «HazoBu Bo3MoskHbIE nocneacTBUs», «4To? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii evtoupames. (1uac)

Amnanus ckaszku. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. becena o teme. Urpa «Komruinmenty.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[TpakTiueckast paboTa mo coctasieHuto npasui. Urpa «/laBait moroBopum». O3g0poBUTEIHHASL
MunyTKa. [Icuxonornyeckuii Tpenunr. Pabota co ctuxorBopenueMm b. 3axonepa «Urto kpacuseit

BCETO?»
Tema 9.5 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas padora. Ananus curyauuu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpsl «HYTo s 3Hat0 o

cebey, «IIpogomkuTe mpeIoKeHue».
Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (luac)

Urpa «BommebHsbiii cTym». Berpeda ¢ meapabotaukoM. Paborta Ham mocnoumiamu. becena mo

cka3ke. O310poBUTENbHASE MUHYTKA. DTO HHTEpecHo! TBopueckas paboTa.

Tema 11.3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cutyanu B cTuxoTBopeHun . MomikoBckoi «Ctpannbie Benuy. CioBapHas padoTa.

O3znopoBuTensHas MUHYTKa. JT0 noje3Ho 3HaTh! Hrpa «/laBaii morosopum».



Tema 12.¥Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Anamu3 curyanuu. becena no teme. O3nopoBurensHas MUHYTKa. Urpsl «/laBail moroopumy»,
«Yto? 3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkaio u o6e3psiHa». Pacckas yuutens. O3snopoBurenbHass MuHYTKa. Mrpa
«IIpogomxute npennoxenue». TolkoBaHUE NOCIOBUL. [ICHX0IOrMUeCKUil TPEHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Po6ora co cruxorBopernnem A. Kocrtemkoro «S Bc€ mo0m0, 4TO €CTh Ha CBETE...»
Urpa

«Kommmument». O3gopoBurenbHas MUHYyTKa. Pacckas yuutens. Pabora ¢ mimakatom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15.4 ymer evioupamo — mpenunz 6e3onacno2o nogedenus. (luac)

Ananus curyanuu. Urpa «Boibepu npaBunbHbIA 0TBET». O310poBUTENbHAS MUHYTKa. PaboTa ¢
nepeBoM peuieHuid. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (Iuac)

Paccka3 yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CokpoBuiia
cepaua». llcuxomornueckuili TpeHUHT.

Tema 17. Anaxozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabornukom. KosutekTuBHOE pucoBaHue. D10 uHTepecHO! O310poBHUTENBHAS
MunyTKa. Urpa «becena no kpyry». 3To 10Jie3HO IOMHHUTB!

Tema 18. Ankozonv — owuoka. (1uac)

PaGota Hag ctuxorBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B 0acHe C.MuxankoBa «Hemnbromuit Bopooeii».
Urpa «Bpi0epu otBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. DTO MM0JIE3HO MOMHUTH! [Icnxonornueckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evioop. ( 1uac)

becena no teme. Urpa «Criucok npobnem». O3q0poBuTenbHAs MUHYTKA. TBOpUeckasi paborta ¢
JepEBOM peleHu. [Icuxonornyeckuii TpeHuHr.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananus curyanuu. Paccka3 yuutensa. Berpeua ¢ menpabotHukom. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas padora. Urpa «/laBaif moroBopumy.

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz d6e3onacnozo nogeoenus. (I1uac)

Urpa «I[lupamunax. [ToBropenue mpasmi. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTuueckas paborta.
Urpa «/laBaii moroBopumy». [lcuxonorunyecknii TpeHUHT .

Tema 22.Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo teme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O3nopoBurensHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBait
MOTOBOPUMY». AHAIM3 CHTyallid B CTUXOTBOpeHHMH . VYcmeHckoro «Ecmu Obul OBl 5
JIEeBYOHKOM. ..» TBOpueckas paboTa.

Tema 23.Mos cembs. (1uac)

3ammuTa pucyHKOB. AHaIHN3 cutyaruu B pacckaze K.JI.Ymmnckoro «Cuia He mpaBoy.
OznopoButenbHast MUHYTKa. YTeHue u ananu3 ctuxorsopenus. Urpa «lIpogomxku
MIPEJIOKEHHUEN.

Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3aHsTHE C TIOOMMBIMHU repossMU. PasbIrpeiBaHue CUTYaLINH.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)

OtkpsiTHE Npa3HuKa. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26.Ymeem 1u mot npasunvono numamoca?(luac)

CroxxeTHO - poneBasg urpa «Mpl unéM B marasun». JT0 uHTepecHo! OTraaplBaHHe 3arajok.
OsznopoButenpHass MUHyTKa «Bepmiku n kopewmkn». MHcuenuposka «Cnop osomwmei». Hrpa
«Kakwue ooty Beipociu B oropojae?» Berpeda ¢ loktopom AiGomuTom.

Tema 27.4 ¢viouparo kauy. (1uac)

Urpa «IlocnoBuisl 3amyTtanuck». 1o untepecHo! Urpel «Otranaii - ka», «3aTeHHUKIY.
O3znopoBuTenpHas MUHYTKa «3€pHbIIIKO». KoHkype «Camasi BKycHas U IOJIe3HAs Kallay



Hrpa «Yranaii ckazky».

Tema 28.Yucmoma u 300poseve. (1uac)

[Ipa3gnuk ynctorsl ¢ Moinoasipom. Mucuiennposka. Urpa « Tpu ABMKEHUS.

Tema 29.0mkyoa oepymcs epasnuynu? (uzpa — nymewecmeue) (Iuac)

OcraHoBka Ha ctaHuuMu «I'psi3HynbKa». AHanu3 cuTyauuii B ctuxotBopenuu JI.SAxauna «Kun
Ha CBETE MAJIbYMK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHb cTpamiHas UCTOPHs»). JTO MOJIE3HO
noMHUTH! PaboTa co cTuxoTBOpEeHUEM.

Tema 30.Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwrecmeus). (luac)

Pabora ¢ mocnoBuiamu u noroBopkamu. Mrpa «Yramait». O3nopoButensHas MUHYTKa. PaboTa

CO CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenramp xopouwio u ne dyoem niaoxo.(luac)
becena nmo teme. PaGorta ¢ mnocnoBuumamu. BrickassiBanus o noOpore. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Mrpa «Kto Oonblie 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTeHHe U aHaIu3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33.4 300poeve Gepezy — cam cebe a nomozy (ypok-npazonuk) (Iuac)

Tema 34. Byoem 300p

oebl. (1uac)

[Tocemenune wmemumuuckoro kabwHeta. Urpa «Iluceman. IlpakTtudeckass pabora «Beimyck

CTEHHOI ra3eThl».

Tpa)XXTaHCKUX IIEHHOCTEH.
DopMyIHpPOBATH CAMOM
MPOCTHIE

MpaBuia MOBEACHUS B
MPHUPO/IE.

VcnbITRIBaTD YyYBCTBO
TOPIOCTH 32 KpacoTy
[POJTHON TIPUPOJIBI.
BripabaTeiBaTh B
MPOTHUBOPEUNBBIX
PKU3HEHHBIX CUTYaIHsIX

HEOJHO3HAYHBIX MMOMOIIIBIO YIHUTEISL.
[MOCTYIKOB, C O3ULIUU CocTaBysTh M OTOUPATH
00IIIEYETTOBEYECKUX U  |[MHGOPMAIUIO, TTOTYICHHYO

13 Ppa3JINYHBIX UCTOUYHHUKOB

IpaBuJia IOBCIACHM.

JInuHOCTHBIE PeryiasitTuBubie Ilo3HaBaTe/bHbIE KoMMmyHHuKaTHBHBIE
Oco3HaBatb ceds Onpenenats  1eIb [Ipennonarate, Kakas OdopMIISITH CBOH MBICIIH B
rpaxaaHnHOM Poccun m [yueOHOMW AeATENBHOCTH € [MHPOpMAIHS [YCTHOM U MUCBMEHHOH peun
YaCThI0 MHOTOJIMKOTO [OMOIBIO YUUTENS U HE0OX01Ma. C y4€TOM CBOHUX
M3MEHSIOLIET0CsS MUPa, B [CAMOCTOSITEIBHO, UCKaTh  [(CaMOCTOSATENILHO Y4eOHBIX M KU3HEHHBIX
TOM  4YHCIIe cpezacTBa eé 0TOMpaTh Ui cUTyanuil.

OOBSACHATH,YTO CBA3BIBAET |OCYILECTBICHHS. peleHus yueOHbIx [[Ipu HeoOxoxumocTu
me0s ¢ TBoMMHU Onu3KuMHM, |COCTaBIsITH  IUIaH 3anay, He0OXOAUMBIE 0TCTauBaTh CBOIO TOUKY
0JITHOKJIACCHUKaMH, BBITIOJHEHUS 3a/1a4. CJIOBAapH, CIPAaBOYHUKH, [3PEHHUS, APTyMEHTHPYS e€.
PY3bAMU. PaGorasi mo  IuaHy, PHIUKIIONEINH. YauThCS NOATBEPKAATH
OOBSCHSTH MOJIOKUTEIbHBIECBEPATh CBOU JeiicTBHsA ¢ |COMOCTaBIATh OTOUPATh [@PIyMEHTHI (PaKTaMHU.

15 LETBI0 W,IIPU WMH(pOpPMAIHIO, Opranu3oBbIBaTh yueOHOE
OTpULIATEIbHBIE OLICHKU, B [HEOOXOIUMOCTH, [OJY4YEHHYI0 W3 B3aUMOJIEHCTBHE B
TOM YHCIIe WCIIPABIIATH OIIMOKHU C [Pa3JINYHBIX UICTOYHUKOB  [FPYIIIIE.

O:xnpaemble

pe3yJIbTaThl.

Jlutepatrypa, Mcno/1b30BaHHAS NPH NOATOTOBKE NPOrpaMMbl
1.EBnokumona T.A., Kiryokosa E.1O., {unyp M.Jl. ®urbon-rumMHacTiKa B 030POBICHUU

opranuzma. Meronudeckoe pykoBoAcTBO s cnerpanictoB JIOK u ¢putHec-ienTpos. CII6,

2000.




2.EpmakoBa 1. A. IIcuxonorndyeckue urpsl u ynpaxsaenus. CI16: KOPOHA-mpunr, 2006.
3.EpmaxoBa 1.A. PazpuBatomue urpsl u ynpaxxsaenus. CI16: KOPOHA-npunT, 2006.

4 3annes ' .K., 3aiitieB A.I'. TBoe 3mopoBse. Ykpemnenue opranuszma. CI16: JlercTBo-mpecc,
2000.

5.WBanoB M.C. JleueOHas (pu3KyapTypa npu 3a00J€BaHUAX B IETCKOM Bo3pacte. M., 1975.
6.Kpacukosa U1.C. I[Tnockocronue y nereit. [Ipodunakruka u neuenune. Kopona mpunt, CIIO,

2003.

7.JIanteB A K. Taiina mupamusl 310poBbs. CI16: PETPOC, 1998.
8.Hukurtun C.E., Tpumun T.B. 3nopoBbe u kpacora Bamieit ocanku. M.: Co.Cnopr, 2002.
9.006yxoBa JI.A, Jlemsackuna H.A. Tpuauate ypokoB 3740pOBbsl sl MEPBOKIACCHUKOB.

Meroanueckoe nmocodue. M.: TL[ Chepa, 1999.

10.0nyuun H.A. JlpixarensHas rumHacTuka as aereid. M., CI16: ACT, Cosa, 2005.

11. Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxknenuii 1y aereir. CI16: Kopona mpunt, 2005.

12. Tloranuyk A.A., Cnupuna N.1O. Ocanka nereii. CI16: Komera, 1994.

13.Coxomnos IL.II. ®uskyneTypa npotus Heayra. ['unoronnro moxHo ononers. M.: Cos. Cnopr,
1989.

14.CmupHoB U. BoccranoBinenrue u mpoduiiakTHKa 3peHHsl y JeTeil U B3pocibix. M.:
HenTpromurpad, 2004.

15.Cmupnos H.K. 310opoBrecOeperaromue oopazoBareiabHble TEXHOJIOTHH B padoTe YUUTENs U
mkonsl. M.: Apkrh, 2003.

16. TuxomupoBa JI.®. YhpaxHeHUs Ha KaxAbld JEHb: YPOKH 310pPOBbS U JeTed 5-8 Jer.
Apocnasne: Akagemus Passutus, 2003.

17. Tpumak E. DHnuxionenus Maccaxa ot A 1o S. M.: Punon, 2003.
18.XyxnaeBa O.B. Jlecenka panoctu. Koppekiysi HeraTUBHBIX JMYHOCTHBIX OTKJIOHEHUN B

JIOLITKOJIBHOM M MJIAJIIEM IIKOJILHOM Bo3pacTe. MeTon4eckoe mocooue sl ICUXO0JI0TOB
JIETCKOT'0 caja U HadaJIbHOM IKoakl. M., 1998.

19.9H1MKI0NIe IMUECKUI CLIPABOYHUK. 310pOBbe JieTeld. M.: Pycckoe sHIUKIONeAn4ecKoe
ToBapuiecTBo, 2004.

HcTouHUKH, UCTIOJIB3yeMble /ISl OAT0TOBKY U MPOBeAeHUs 3aHATHIA

1.Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo popMupoBaHus 310poBoro oopasa xu3Hu.-2002.-Ne5.-
c.54.

2.AcunoBa T.®., JlutBunenko E.M. [Iporpamma IIKOJIBHON BaJIEOJIOTUU - PEAJIBHBIN IIyTh
nepBuUYHOM npoduiaktuku.-2003.

3.AntponoBa, M.B., Ky3uenona, JI.M. Pexxum nHa mkonsHuka. M.: mu3g. Llentp
«Benrana-rpad». 2002.- 205 c.

4.[lepexneesa, H.W. [/IBurarenpHble Urpbl, TPEHUHIH U YPOKH 370pOBbs: 1-5 kiaccel. — M.:
BAKO,2007r. - / Macrepckas yuurenst. 4.I'epacumenxo H. I1. ITomoru cam ce6e.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KyiabTypsl 310poBbs. B 310poBOM Tene — 300poBBI AyX. Y.
nocobue it yueHuka u yuurens. M.: [legarornyeckoe oduectBo Poccun, 2004.
6.0pranu3anus ¥ OLEHKa 3740poBbecOeperaroiieil AesaTeIbHOCTH 00pa30BaTeNbHbIX
yupexieHuil. PykoBoAcTBO /i paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111ero o0pa3zoBanus. - M.: 2004.
7.KoBasnbko, B.M. Ilkona ¢uskynstMunytok (1-11 kmaccer): Ilpaktuyeckue pa3paboTKu
(GU3KYITBTMUHYTOK, THMHACTHUYECKUX KOMIUIEKCOB, IOJBUKHBIX UT'P JUISl MIAAMINX IIKOJIbHUKOB.
— M.: BAKO, 2007 r. —/ Macrepckas yuuTens.

8.I'octrommu A.B.[larpuxees, A.1O. Ilogsuxuble urpsl. 1-4 xknacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3auka AeTCKOro OT/bIXa.

9.3aiineB I'.K. Ypoku Aibonura.- CII0.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., Teou
nepBblie ypoku 310poBbs — CII6., 1995.



10.3aiines I'.K., 3aitieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykperuienue opranusma. CI16., 1998.
11.I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00yueHnH, BOCIUTAHUN U KOPPEKIIMOHHOM padoTe.- M.,

2002.

12.JIanrreB A.K. Taitabl nupamust 310poBes.- CI16., 1995.

13.JIatoxuna JI.W. TBopum 310poBse ayum u Tena. — CI16., 1997

14.MaxkeeBa A.I'., JIsicenko M.B. Opranuzanus negarorndeckoil mpouiakTUKA HapKOTH3Ma
cpean mutammux mkoiabHUKoB/ [Tox pea. M.M.be3pykux - CIIG., 1999.

15.Cmupros, H.K. 3nopoBbecOeperaromnpie 06pa3oBaTebHbIe TEXHOJIOTHH B pa0OTe yUUTEIs

n IlIxoner. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16.CuzanoBa A.U. u np. bezonacHoe u oTBeTcTBeHHOE ToBeneHUe: Llukn Oecen,
MIPAaKTUYECKUX U TPEHUHIOBBIX 3aHATUH ¢ yyamumucs . MH.: «Teceii», 1998.
17.CokoBHsi-CeménoBa H.H. OcHoBBI 310poBOro 00pasa >KU3HM U TepBas MEAUIIMHCKAas

nomMoik- M.,1997

18.Tarapuukosa JI.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl Oe30macHOCTH

pebénka— CII6., 1997

19.YpynraeBa I'.A., Abonbkuna FO.A. Kak s pacty: coBeTsl ncuxosora poaureism. - M., 1996.
20.2HnuKIoNeInYecKuil cnoBaphb rHOro o6mozora /Coct. M.E.Acniuz. — M., 1986.
21.2umuknoneandeckuii cmoBaph HOro criopremena /Coct. U.FO, CocHoBckmii, A.M.

YaiikoBckuii — M., 1980

22.006yxoBa «HoBbie 135 ypoKOB 3/10pOBbsI, HJTH IIIKOJIA TOKTOPOB Mpupoab».-M., BAKO

2007r.

Mamepuanbno-mexuuuecm)e obecneueHue

Haumenoeanusa  o6vekmoe u cpeocme
MamepuanbHo-MexXHUYecKoz2o obecnevenus

Hngpopmayuonno-kommynukayuonnole
cpeocmea

[TepcoHAIBHBII KOMIIBIOTED
MynbTUMEIUHHBII IPOEKTOP

Jlocka MarHUTHO-MapKepHasi ¢ aHTUOIMKOBBIM
[TOKPBITHEM

[Hudposbie 0OpazoBaTenbHBIE PECYPCHI
http://school-collection.edu.ru/
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