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2. Проведение бесед о режиме дня 

школьника, значении физкультурно-

оздоровительных мероприятий для 

укрепления здоровья учащихся и др. 

Организовать проведение бесед по 

классам на темы: «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

3. Проведение гимнастики до занятий, 

подвижных перемен, физкультминуток  

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

4. Разучивание на уроках физкультуры 

комплексов упражнений утренней 

гимнастики и гимнастики до занятий 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физкультуры 

2. УЧЕБНАЯ РАБОТА  

1. Проведение мониторинга уровня 

физической подготовленности 

учащихся 1-11 классов 

Проведение контрольных испытаний 

по тестам для определения уровня 

физической подготовленности 

школьников 

Сентябрь, 

май 

Учителя 

физкультуры 

2. 

 

Анализ динамики роста показателей 

физической подготовленности и 

проведение индивидуальной работы с 

учащимися 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физкультуры 

3. 

 

 

Проведение работы по подготовке к 

участию в олимпиадах, конкурсах, 

соревнованиях 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физкультуры 

4. Подготовка к сдаче норм ГТО В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физкультуры 

3.ВНЕКЛАССНАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

1. Организационная работа с 

физкультурным активом: 

- выборы физоргов по проведению 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

 

Сентябрь Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2  Физкультурно-спортивная работа в 

классах и секциях: 

- разработка программ 

дополнительного образования детей 

Август Учителя 

физкультуры 
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физкультурно-спортивной 

направленности для всех участников 

образовательного процесса 

3. Организация работы кружков В течение 

учебного 

года  

Заместитель 

директора 

Дроботова В.А. 

учителя 

физкультуры 

4. Составление расписания занятий 

кружков и спортивных секций 

Август Заместитель 

директора 

Дроботова В.А. 

учителя 

физкультуры 
4.ОБЩЕШКОЛЬНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ И  

СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. Праздник Спорта и Здоровья. 2 сентября 

2024г. 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2. Всероссийский день здоровья 7 апреля 

2025г. 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

3. Школьные турниры по: 

-футболу 

-мини-футболу 

-пионерболу 

-волейболу 

-мини-баскетболу 

-баскетболу 

-шахматам 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШКС «Олимпия» 

Дроботова В.А., 

заместитель 

руководителя 

Коновалов А.А., 

учителя 

физической 

культуры 

4. «Дни здоровья» для обучающихся 1-11 

классов. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШКС «Олимпия» 

Дроботова В.А., 

заместитель 

руководителя 

Коновалов А.А., 

учителя 

физической 

культуры 

5. Неделя физической культуры ко Дню 

защитника Отечества. 

17-21 

февраля 

2025г. 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6. Участие в 64 городской Спартакиаде В течение Заместитель 
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школьников. учебного 

года 

директора 

Дроботова В.А. 

учителя 

физической 

культуры 
5. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ, УЧАЩИМИСЯ. 

УЧАСТИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА  

В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ШКОЛЬНИКОВ 

1. Информирование родителей учащихся 

с требованиями программы по 

физическому воспитанию, с 

требованиями к двигательному режиму 

школьников. 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

2. Тематические родительские собрания 

по сохранению здоровья школьников и 

формированию здорового образа 

жизни. 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора 

Дроботова В.А., 

медицинский 

работник, 

классные 

руководители 

3. Проведение консультаций для 

родителей по вопросам физического 

воспитания школьников в семье, 

закаливанию детей и укреплению их 

здоровья. 

В течение 

учебного 

года 

Медицинский 

работник,  

учителя 

физкультуры 

4. Вовлечение родителей в организацию 

спортивных праздников, соревнований 

и мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора 

Дроботова В.А., 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

5. Организация контроля родителей за 

выполнением обучающимися режима 

дня и домашний заданий по 

физкультуре. 

Ежедневно Родители 

учащихся 

6. Проведение инструктажа и 

консультаций для педагогов по 

вопросам проведения физкультурной 

работы в классе. 

В течение 

учебного 

года 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

7. Участие в семинарах, конференциях по 

вопросам физического воспитания 

учащихся. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель 

ШКС «Олимпия» 

Дроботова В.А., 

заместитель 

руководителя 

Коновалов А.А., 
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учителя 

физической 

культуры 
6.АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТКАЯ РАБОТА 

1. Организация бесед о гигиене 

школьника, правилах закаливания, 

формировании правильной осанки, о 

двигательном режиме учащихся, 

физической культуре в жизни 

знаменитый людей и др. 

В течение 

учебного 

года 

Медицинский 

работник, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

2. Организация встреч, бесед, стендов, в 

целях вовлечения обучающихся в 

систематические занятия физической 

культурой и спортом, развития и 

популяризации школьного спорта, 

традиционных и наиболее популярных 

в субъекте Российской Федерации 

видов спорта, формирования здорового 

образа жизни. 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора 

Дроботова В.А.  

учителя 

физкультуры  

 

 

 

 

 


